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LA VIOLENCE A CARACTERE SEXUEL CONCERNE TOUT

LE MONDE. METTONS-Y FIN EN BRISANT LE SILENCE.
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LETTRE DE L'EQUIPE D'EDITION

La Fédération de la jeunesse franco-ontarienne (FESTo) - I'orﬁan\sme
porte-parole des 25 ooo jeunes qui fréquentent une des 3 écoles
secondaires de langue francaise en ontario - lance « AFARMATION »,
un zine destiné aux jeunes qui vivent des situations de violence ou
qui sont victimes o\'aﬁress\on & caractere sexuel Ce 2ine est remgli
de renseignements et de ressources porfant sur latirmation de soj
la reprise du pouvoir et labolition de 1a violence faite aux femmes et
aux Glles,

Suite & la demande du Conseil de représentation (CR) 2013-201Y4,
ainsi que la membriété de la FESTo, « AFARMATION » est eroduit
dans e cadre de la campEagne provinciale Tragons-les-limites, dont la
FESTO est partenaire.

Tragons-les-imites est une campEagne interactive et o\gnam'\que qui
vise A engaqer les ontariennes et les ontariens dans un didlogue sur
la violence A& caractere sexuel, La campEaqne veut défaire les m3+hes
sur la violence a caractere sexuel et informer |‘en+oura3e sur les
fagons dinfervenic efficacement et en toute sécurité., Mous espérons
que Tragons-les-limites réussira A sensibiliser les ontariennes et ks
ontariens & 1a violence a caractere sexuel et & en reconnaitre les
dicférentes formes et les encouragera & promouvoir e chanﬁement
Cwww.tracons-le s-limite s.ca).

Pour de plus dinformations, nhésite pas & visiter le
www.?es‘?o.ca/ﬁu\o\es et Lascicules,

— Lbquipe dédlisn 20/
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LrOSSAZE DES DEFINITIONS

AGRESSTON A CARACTERE SEXUEL: Insister, intimider. ou utiliser la fopce physiq,ue pOUR

fopcep une pegsonne & suvie des attouchements ou avoie des pelations 4 capacteee
sexuel contpe sa volonte ef sans son consentement.

?e&sonne qui) sans e membee dun gpoupe (en g‘énéaal manginalisé), dppuie
et soufient activement ce groupe en intepvenant contee l'oppression que ses mem-
bees conndissent.

CONSENTEMENT: It P s personne & une activite seyuelle, maniteste de fagon
volontdiee. Your etee valide, il doit &fee claie et il doit etee donné pap la pen-
sonne 4yui Pa&ﬁciPe & l'activite seyuelle. (voie page 13 4 Is)

Une culfuge qui a4 Tendance & bldmer une victime d'aggession a
capdctepe seyuel en paison de ses choiy et compokfemenfs (vétement's, consommation
dalcool ou de deogue, choix de cappitee, efc.) .

TGN Une conduite veyante se manitestant pap- des comportements, des
paoles, des actes ou des g‘esfes repetes, qui sont hostiles ouw non désieés.

Ou encore, une conduite qui est de nafuge @ porfer affeinfe & la dignite, @
I'infég\nifé Ph\\jsiq)ue ou Ps\\’chologjq,ue de la pepsonne e qui cpge un climat de Teavail
ou d'éfdes intimidante ou hostile pour une pepsonne ou un groupe de personnes.
Des Teaits Ph\\js'lq)ue et PS\\’chologjq,ue gyl sont deéteemings paL la culfupe
ou la societe et qui sonf associes au sexe « fille » ef « femme »

Résultat de la fusion de la disceimination institutionnelle ot S\\)Sfémiq)ue
ef des pegjuges personnels ef sociaur dans un REseau compleye de gelations ef de
steuctuges qui pemplissent la plupaet des aspects de la vie dans notee sociefs.

Un ensemble invisivle de biens non megites par- un gpoupe social dominant
(ey: les hommes blancs). Un memvre de ce groupe dominant véntficie de ces manfag‘es
guoTidiennement et souvent inconsciemment.

DO fopme davus de powvoip afin de dominep une aufpe pegsonne. £lle peut
peendee plusieups fopmes, ex. Ph‘\,siq,ue, seyuelle, Ps\\’chologjq,ue et Emotionnelle.
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QU COMMET LES AGRESSIONS A CARACTERE SEXUEL 7

98

86

QUi SONTLES VICTMES DAGRESSION A CARACTERE SEXUEL ?

0/ I Ny a pas un « modéle » de victime
0 d’agression sexuelle, cependant tres souvent, les
victimes sont des femmes (87%). Les personnes qui sont
victimes d’agression sexuelle sont de tous les ages, de toutes les
origines ethniques et religieuses et de toutes les catégories
socio-économiques.

%II Ny a pas un « modéle »

d’agresseur ou d'agresseuse.
Les agresseurs et agresseuses sont
de tous les ages, de toutes les origines
ethniques et religieuses et de toutes
les catégories socio-economiques.
Cependant, nous savons que la tres
grande majorité des agresseurs sont
des hommes (98%).

(y Il n'est pas vrai que les personnes qui
O commettent des agressions sexuelles
sont des personnes avec des problémes de
santé mentale (seulement 3% des hommes
commettant des agressions sexuelles ont
des problémes de santé mentale).

0/ Il n'est pas vrai non plus que les agresseurs et les agresseuses
O sont des inconnu.e.s. En fait, les femmes ont plus de risque d’étre
agressées sexuellement par une personne qu’elles connaissent (86%):
connaissance, membre de la famille, partenaire intime ou conjoint.e
Ou un ex-conjoint.e.

Y1 est Tm(fbor{awf, de woter qu'aucune, victime west rcsf)owso\lo(e, de Ua(jressiw\

qu’eite, a subie. Elle ne Ua wi wéritée wi provoquéc
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femmes au
Canada sera
victime d’une
forme de
violence a
caractére
sexuel au cours
de sa vie.

33 RAPPORTS POLTCTERS
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9 AGRESSTONS ENREGISTRES :
1) AGRESSEURS CHARGES POUR ChAQUL |
|

|

|

|

|

|

g W 00 ACESIOS

, ILYA.
§ AGRESSEURS CONDAMNES

997 AGRESSEURS EN LTBERTE

*Ressource: Hol\y Johnson, YWCA Canada Etude sur la réac-
tion du systeme de justice criminelle (www.YWCAcanada.ca)

Les personnes ayant un handicap
sont deux fois plus a risque
détre victimes dagressions a
caracteére sexuel que les
personnes sans handicap.

Le taux dagressions sexuelles

dans les réserves est

sept fois plus élevé x
que dans le reste du Canada.

CE N'EST PAS ACCEPTABLE !
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CONTINUES-T
A DANSER?

Un ami
photo dune oVl [ |
fille nue qu’il

NOW | |

connait.
Est-ce si

grave que ca FALS LE SONDAGE
de la partager O TRACONS-LES-LTMITES (A

avec d’autres?
POVRAVALlI 2 AQUAND ?2 COMMENT?
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Ton chanteur Ton patron

S g dit a une
prefer? . collegue
agresse guelle a
sexuellement de belles
sa blonde. jambes.

TRACONS == LES mm LIMITES.CAmm
s TRACONS == LES == LIMITES.CA ==

Télbch Retournes-tu
elecharges-tu » simplement a
son dernier = - ton
album? bureau?

QVE FERAIS-TV ?

Imagine que tu es & un parhy et que fu Y amuses. Le DI
vient de jouerta chanson préférée...
Tes amis Ghavles et Michelle sont en yain de « flirker » et
c’est clair qu’il et elle ont pris beaucoup tyop & boire...
Tu soYs dehors pour prendre un pev d’air frais...
A ‘on retour, +u vois Ghavles Hrer la main de
Michelle pour qu’elle monte les escaliers avec lui. Chavles
+ient un condom...

QUE FAIS-TU?
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LA cyperintimidation sexuelle

EnvoNer des messaes FenteinStmndmnes & wvactere medhand ou menaand:

Se fmive pasSer Pouv quf\qu‘un-f dontve en uhlisant <on nom en \\@mf ou

veLOWAr A Ia Fvomperie Pouv LONVANCre uelquiun-e de veveky des venseignenents
Pevsonnels ou @@N\n-\é et ensuide leS envoNer A dauteS Personnes.

Atficher quelque chose de personnel, genant; Sevuiel medhandrmenagant Suv intenet:

S U Frouves deS messages au Londenu INAPPYOPYie, \Vevitie
ks +ermes dutliscation du St Intevinet en guestion win de

DiSTe & quelqueun-e : A un Pavent; & un
enseignante, A un Mdulte en qui Hu oS
confinnce ou A un ngente de police.

I ne faut pas \'\ﬂ_)V\O\(f\(, NN SabmSSer A Denonce \‘Mwesss'\on Suv www.eyberaide.ca

niveau de lautre Pevsonne en vepondant

PA Un couvviel encove plus wechant: “Meme < ke numero oSt b\owé) | peudt
Blogue In personine, Si Lest possible. £hre possible de SouNeancder un
SNvegivde et imprinne les MeSSAgES. messige Fevte ou den odbteniv un Mprime.

LeS Lopies éLequvovw\qwcS Sont pavHculiere—
ment impordiant=S lovs dune fnqu@h

llEqal selon I, Oode criminel |
FAS de In Sensiblisation Suv

Hovceler uine: pevsonne/uonmuiniquer A vepetiton
S el lavene & Lriindve Pouv SA Secuvite
ProfRrer des mentes de mort ou de ksions
corporelles

Fave de In dffamation *est—a—dive porter
Mteinde A ln veputaon de uelquunee €n
vePANAANT de Fu renSeignements A SOn Suiet
Produive, posseder ou distvibuer des photos/
Vidk0S de Pevsonnes minelves (< 19 AnS) nues out
vepresentes de fnon Sexuelement explidite.

uestion dans 4n LOMMUNAE £
DrONAISAN Uine aSSemblee, en
LonceNant des LivtulmiveS ou des
aEhes et en les distvibuant A
lecok e+ dans on Jonctiey.

\SiHe WWW.ONBER-MDE.OX pouv plus
dinformation.

B-ess0urce guio\% pour Ados www.cyberide.ca
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Chint e tonsiono

. .
L'aavesseur a des exces de
coléve, wmenace lautve pevSonne
du veaavd, €ait geser de \ouvds
Sillences.

La victime 6e Sent nquiete,
tente dameliorer e climat,
€ait attention
Q %e5 pvopves
3e9+e9 et
Qavoles.

Phoae + :
a‘fw«@d&w

aavesseur dewmande pavdon,
Qaro_ de théevagie ou de Sui-
cide. La victime Wi donne Une
chance, Ui agpovte Son ade,
constate e e€Covrts,
chanae Se5 Qvopves
halbitudes.

Peled

Phoae 2 . Crice
L'agresseur violente autve gev-
Sonne SUv 125 plans ngcfno\oﬂto\ue,

sexvel, ghySiaue ou économique.
La victime Sent aque la Situation
eSt muste wmais vwe Sait eas
Cowwnen{g advesser e problewme.
Elle e sent humiliee et tviste.

6‘%@0173

el

L'agresseur tvouve
des excuses gouv stifier Son
comportement.

La victime tente de comgrendve

%eS exglications, tente de \aidev
a chanaey, doute de S5 qropres
gevceptions. Elle se sent
vesponsable de la situation.

B-oss50uree: H'{’V://violonwoonjugnIo.ﬂouv.qo.aﬂ/oow«prom\r&,o\{olo.fhf
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Ces elewments Sont indispensables a une velation vwon Viclente.
Est-ce quils %e vetvouvent dans tes velations ?

FRANCHISE + NEGOCTATION COMPORTEMENT

NON MENACANT

CONFIANCE

+

SOUTLEN

. Aﬁ‘w et pavier
Dans 1es conklits, | 4o €ogon & ce

- chevcher des Solu- | gue tavtve se
tions satiskaisantes | o 4o
eouv tou.tes. Ac- en Secuvité et
cegtev le chanae- | 4 yaise de
went. Faive des exprimen.
compvomiS. ,
Ecoutev
lautve sans Ju ev.
Essayer de comerendvre

lavutve. Donnev de \a

progves I valeuv aut opinions
Sentiments, activites, o T

amie 5 et ogwions.

Ageuyer tautve
dans %es buts.

Accegter

Sentendve Suv le | de grendve la

pavtase bquitable. | vesgonsabilite de Soi.
Peendve les | Admettve quon geut

décisions | 92 Tromper.
ensemble | Communiauer
ouvevtewent.

RESPONSABILITE PARTAGEE



ST QUE

- CoNSENTemMLNT
« CORLSSLS
- Bisous
St TNk v moiN/
leS DROS
Orouehnement
INHIMLS/Sexutls
CONSENTONTS

EMOTTONNEL

Respect
INGZpeNdONTL

- (ppwi 2hnotioNN<|

QoUWtieN

. @oNFi&NH,
. E@Odﬂré
- PoNNZ SONTE

MANTOUL

- Moments de Joi{,
- Moments
iNtIn<S + plOJSOU\H—S

NECBAL

. CothliYh{NJrS
- Mots d'afFections
- PoNNe

commUunNicOtioN

- Humoul

RKELCOCTIONS SOUNES
RELCOCTIONS MOUL_SCUNES

Pos de
CONSENTeMeNt
- Pouser

« FROppLR

- bolseuler

-« ReSHRLINORL

. axd&cssioNs sexuelles

- Vol

USTQUE

J0oUusie

+ MoNjpuloution

INTInidoHoN
DépﬂN doNCe

- ColiRe

mw\robwa ce

commUunNicOtioN

Pos de conFionee
Clous de povoik

EMOTTONNEL
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LY CONSENTEMENT

Lo consentement permet de déterminer s la personne 4 autorise de plen 4ré
lactivite seyuelle. Il est done fondamental pour dikerencier un acte sexuel dune
nﬂr&eeion A caractere seyuel une achivite sequelle devient une nﬂr&eeion q
cArdctere sexuel des quil Wy A4 pAs de consentement.

Lo consentement dot etre présent tout au long de Iackwite sexuelle - tu peur
deerder A fout woment 4y mettre fn si Yon/ta partendire ne técoute pas, | y A
nﬂrmeion A cAractere seyuel

[« censens ¢ une activite sexuelle lorsque tu acceptes de ten plein gré, denc sans y
bre ssumis.e par force ow conbrainte. lw pewx exprimer ten consentement par des mots
(<<&é,>>, & Ul >, « %MW»)MMWQ(W@&L% emé/wo@m Cd/b@éé@b)

Le consentement doit hre exprimé A chaque fois quune relation sequelle st
proposbe. be West phs pArce quune personne A4 consentt une tois A une relation
seruelle que son consentement sera ﬂu’romﬂ{'ialuo A lavenrr. Le consentement doit
Youjours 2tre présent, dans un couple ou non. bre en couple nimplique jamais un
drott sur le corps et 1A sexualte de son ou <4 partenare.

Donsentir A une prafique sewelle ne veut pas dire accopter Youtes les prahiques
sopuelles. || kaut obtenr le consentement de lautre quand on veut essayer quelque
chose de nouvenu.

Selon le Code criminel canadien, la personne qui entreprend lactivité sexuelle deit
toujours demander a lautre si elle veut y participer. Tsi seul.e pewx denner ton
condentement @& une activitd sexwelle. Une aubre persenne ne peut pas y consentin é ta
place. Lorsquon parle de consentement, i y a tusis dlements importants é prendhe en

Le consentement est dinect et libre : cest un chain perssnnel et non manipule.

La persenne a la capacilé de dsnner son consentement.

La persenne a lige requis pour denner sen censentement.

Possource: < L'Agression sexuelle ot lo Gode criminel du 0anada » pi MeVE (kevrier 201%)
www.tracons-les-mites.ca
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VIOL PAR VNE CONNAISSANCE:
ACTE DE VIOLENCE SEXVEL COMMIS PAR QAVELAV'VN
AUl NE COMPRENDS PAS CE AVE NON VEVT DIRE
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ILNY A pAS CONSENTEMENT,
DONCILY A VIOLENCE A CARACTERE SEXUEL, quanb :

La personne exprime un refus. Le refus peut étre exprime
par des mots (« hon », « je ne veux pas », « ca he me tente
pas », « je he me sens pas bien », « Je he suis pas PréJre >
etc.), des gestes ou des comportements (r‘epousser' lautre, se
debatire, s'éloigner, étre Pi@é.e, pleurer.). Le refus peut étre
exprime avant lacte ou ou cours de lacte.

L’agrescseur utilise lintimidation, la manipula’rion, la menace, la
Lforce ou la viclence pour contraindre la victime.

L'agresseur abuse de sa position de pouvoir, dautorité ou de
confiance pour imposer des contacts de nature sexuelle

Le consentement est donne par une autre personne que celle
visée par lacte (un parent, un Frere ou une sceur, le conjoint..).
La personne est incapoble de consentir a lacte sexuel
Plusieurs circonstances font gquune personne ne Peu+ pas
cohsentir a une activité sexuelle -

X La personne a consomme trop dalcool ou de drogue, de son
Plein 3r‘é ou a son ihsu, et Na Plus conscience de ses actes.
* || Faut noter que la loi prévoit quune personne accusée d’agr‘e%ion
sexuelle ne peut pas se defendre en disant quelle avait trop bu ou
pris de la clr‘oaue. Cette personne sera quanol méme accusée davoir
commis un acte criminel. Un aFfaiblissement volontaire de sa capocite
de juger nest jomais un moyen de defense.

X La personne dort ou est inconsciente.

M La personne a une limitation fonctionnelle (ex: déficience
intelectuelle) lempéchant de comprendre pleinement les
actes sexuels.

Ressource: « Guide dutilisation - 2012 » de la campagne Tragons-les-limites



) . 4
Q@ meéat annLle...
La Violence A cavacteve sexvel est une tviste vealite...

Au Cavada, QWS du tievs des £ewimneS ont vecu une
Lorme ou une autve d'aﬁve’v’v'\on a cavacteéve sexvel dans leur vie
deguis 'aae de b ans.

La violence €aite aux €illes et aux €emmes e passe WS Souvent
aU'on le croit et mewme oIS Souvent aUon en entend paviev.

Non Sevlement est-il important den _?_Qﬂ_‘c et de sensibiliser %a

communaute Suy le Qujef, wWa% aUss d'O%\L afin de Qouvoivr créev
Un eSpace Sain gour tous et toutes.

Rappello—toi doe tlemente wivante
/.C&n)b«:b,amd,bm&am.
2. Twm&dﬂﬁbbd,bwndu,wbmd,&wc.

3. Tee wentimente wont niebe et t ae b droit de lee necaentin.
Ll.TwMZLd,wbtdL&aLwWWMMOAUL%ddLWW
anud,émam.

5. Tw prur en panten & quelguun en qui ti ae confiance.

IMPORTANT: Dans les pages de vessouvces de ce zine, U tvouveras
des lianes télbphonioues de Soutien, confidentielles et opévées pav
des professionnelle s qui peuvent te veniv en aide.

¥ TU \ vetvouveras aussi des centves daide et daccueil.

QUEST-CE QUT ARRTVE ST JE SUTS PRETE A DENONCER L AGRESSTON 7



Dénoncer une agression a coractere sexuel est un brave choix personnel.

Pour ce faire, tu dois aller o la police. Certoins services de police ont une €quipe spéciale
en matiere dagressions sexuelles, daufres n'en ont pas. Tu peux demander de parler o
quelquun du meme sexe que tol si cela fe rend plus a laise. Lors de ta déclaration, decris
e qui tes arrive. Lela policierere te quidera en te posant des questions. Sl fu as besoin
de prondre une pause pendant le processs, Wal pas peur de le demander.

Tu peux aussi mettre fin ou processus a fout moment.

/INGi u as wans de b ans, e service dade o lenfance doit Sre Impliquee ou processus.

) EXAMEN MEDICAL -
DEBUT >> ACTE D AGRESSTON (OPTIONNEL ’Q PLAINTE A
Une Pg/SO”mé SEXVELLE Si Tu as subit un viol, LA POLICE
i fois Rappelle-Toi que ce tu as loption dalle & *Au poste de police
00214 e Pw+ nest PAS de Td ‘MMT(’, |h0P-ha| PO(A[L wn eyAmen ?MAT se faipe toul de
roc &OMPM er | et quil ya des gens jusqud 712 heures suite ou des annges
oy Fou F +empP? - pour Taider. Appelle apeds. b appes. |l n'est jamais
le 4Nl si possivle. Teop taed. N
oROCES NEGOCTATION DU ENQUETES
PLALDOYER POLICTERES
Defeemine si l'agresseus L'aggesseur. plaide, selon la Confact avec les temoins,
est jugé coupavle. Cette sifuation. £ssai de négociafion denfification de I'agpesseur,
etape peut avoir liew denfente - si une entente est Dénonciation+compapution
N plusieues mois apes la signée, il n'y 4 pas de procés. (alleg. en cour).
comPanuﬁon.
LASUITE
V[RDIU PEINE )'C,onnais Tes deoits en tant que
\lu% N \luan ecident. . Si lagpesseun supvivante dageession @ cagactiee sevuel
Si laggesseur. st juge coupdble, il pegoit Lonsulte d.es peofessionel le.s lopsque Tu
non-coupdvle, il est aquitté  une peine (selon des “".“S pesoin .
des cha&g\es. MALS.. coitires vagiss). Voig. les pages 22-2% de ce zine poug les
sevices disponivles dans ta &ég‘iOn.

X Tas tout les hopitauy oftpent ce sepvice. Tu peuy dppeler poup tiinfoemer & I'avance

Ressoupce: hTTP://www.ag‘ussionsuuel|emon1’ma|‘ca/



CHARTE DES DROITS DES EL?VES'
FMNCG—&MRCEMNES’ :

Cette charte a été crée le mercredi 4 novembre, 2004 par la délégation jeunesse des Etats généraux portant
sur le développement des services en frangais en matiére de violence faite aux femmes.

+  Entendu que la jeunesse franco-ontarienne est membre intégrante de notre communauté ;

+  Etant donné que la jeunesse franco-ontarienne croit dans les principes de la justice sociale ;

«  Attendu que la délégation jeunesse participant aux Etats généraux sur le développement des services en
frangais en matiére de violence faite aux femmes a adopté une approche féministe, constructive et
progressive face a son role dans le cadre de 'événement ;

+  Considérant que la jeunesse franco-ontarienne est la nouvelle génération ; la présente charte assure que:

J'ai le droit :

. alégalité;

II. d’étre respectée ;

IIl. d'étre: de m’habiller comme je veux, de danser, de rire, de parler, de bouger, de manger, de chanter, de
jouer, de penser a moi...

IV. d’exprimer mes sentiments, mes idées, mes opinions et mes valeurs ;

V. aun milieu de vie ouvert et diversifié dans lequel je ne suis pas jugée ou menacée, ou je suis respectée, en
sécurité et a l'aise ;

V. d’avoir accés a un curriculum diversifié, ouvert sur le monde, ouvert sur la situation des femmes dans
d’autres pays, ayant un contenu qui me ressemble, et qui nous permet d'explorer des sujets tabous;

VII. d'avoir les moyens d’étre en santé physique et mentale ;

VIII. de m'impliquer en société ;

IX. d'afficher, ou non, mon identité selon mes croyances religieuses, mon orientation sexuelle, mes
convictions politiques, mes golts et toutes autres caractéristiques qui composent ma personne ;

X. d'avoir des services en frangais.

Afin d’assurer ces droits, j'ai besoin:
d’étre adressée en tant que personne unique;
. de vivre des événements marquants a travers des liens avec ma communaute;
. d'ateliers d'affirmation de soi et de sensibilisation afin que je sois agente de
prévention et en mesure de contrer la discrimination sous toutes ses formes;
. d’avoir et d’étre une modele accessible autant aupres de mes pairs, que des éléves au primaire;
. de connaitre et d'avoir accés aux ressources qui sont a ma portée;
. d’avoir accés a une intervenante professionnelle dans mon école;
. de savoir que mes collégues garcons font partie de la solution.

J'ai le droit d’étre consciente de cette charte et que tous ces droits et besoins soient connus et respectes.

La délégation jeunesse est composée de: Félixe Arseneault-Waalwijk (Barrie), Aja Besler (Sarnia), Héloise Chartrand (Kingston),
Asha Dirir (Ottawa), Carine Labrecque (Sturgeon Falls), Genevieve LaTour (St-Albert), Melyssa Mineault (Iroquois Falls), Patrick
Racine (Val Caron), qui le disent avec des mots de femmes, qui en ont assez d’entendre <<et puis aprés>>.
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Pour chaque Rle qui est écceurée de parditre Faible quand
elle est Forte, il y aun gars qui est écceureé de ParaTJrre Fort
quanal il se sent vulnérable.

Pour chaque gars gui doit supporter le Fardeau des attentes
selon lesquelles il doit tout savoir, il y a une Rle qui voudrait
quon se fie a son inteligence.

Pour chaque Fe qui en a assez détre vue comme +roP sensi-
ble, il y a un gars qui a trop peur détre doux, de pleurer.

Pour chaque gars pour qui la compétition est la seule facon
de prouver sa masculinite, il y a une Fe qui se Fait reprocher
de ne pas étre Feminine parce guelle dime la competition

Pour chaque Fe qui jette son « E-Z-Bake Oven », i y aun
gors qui en voudrait un.

Pour chaque gors qui tente
d'iﬂnorer' les publicités voulant controler {
ses désirs, il y a une flle qui doit faire
face a une industrie Pub\iciJrair'e qui at-
taque son estime de soi

Pour chaque Fe qui Prenal un
pas vers sa libération, il y aun
gars pour qui le +r'aje+ vers la

Allo toi! Four plus oinformadtion

: r ' sur les mythes de (o FEMINITE #
liberte est un peu plus Facile. loo MASCULINITE, vo- voir le Zine
" ENSEMBLE 20i5 "
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Plus de 20 jeunes ont participé o l'atelier Tragons-les-imites aux
Forums regionaux de la FESFO. Ces jeunes ne peuvent pos &fre
sele.s dans la lutte pour abolir la violence faife aux files et aux
femmes.

PASSE LEMOT + GALS PARTLE DU MOUVEMENT

\Voici les moyens pour parficiper activement a la campagne :

SOUTILLER quant aux différentes formes de violence a caractere
sexuel. Visite le site Web wwwiracons-les-limites.ca
(sections « outils » et « en savoir p\us )

PROPAGER la campagne a fravers divers réseaux en commencant
la discussion avec tes amies, ta famille et dans ta communauté.
(médias sociaux: @ TraconsLimites + #OTLL)

CONNAITRE: limportance de tracer ses propres limites. Plusieurs
éléments peuven’r te faire changer davis, mais limportant est
que Tu sois a lafft des ressources qu\ te sont offertes afin que
Tu puisses prendre une deC\S\on éclairée.

AGRESSION A CARACTERE SEXVEL ?

Attention sexuelle non désirée « Cest tout geste, acte,
B\que sexuelle comportement, parole de
‘Cat calls' et commentaires inappropriés nature sexuelle, commis

T sans le consentement de
Cyber\m\m\da’r\on sexuelle la personne qui le sub,
Frottement de nature sexuelle dans le but de |6 contrdler
Harcelement sexuel et de la dominer

Inceste

Partage de photos intime sur Internet
Des rumeurs sur la sexualité de que\qu une
Se faire pogner les fesses
Viol




Ressoutzces PzoVINCIALES

Campagne provinciale Tragons-les-limites: ~ Centre canadien de ressources pour les
(www.tracong-leg-limitee.ca) victimes de crimes : 6132337614 ou

1877.232.2610 (www.creve.ca/fr)
Jeunesse, J’écoute : [800.688.6868

(wuwwjeunesgejecoute.ca) 211 Canada, une ligne d'information gratuite,
confidentielle et multilingue qui peut aider 2

808-guicide : .800.595.5580 trouver une vagte gamme de gerviceg commu-

(wwu.e0g-guicide.org) nautaireg, gociaux, et gouvernementaux et de

cervices de eanté. (wuww.2llontario.ca/fr)
Ligne de soutien pour femmes touchées par

la violence : 1877 FEMAIDE Action ontarienne contre [a violence faite aux
(www.brigerlegilence.ca ou www.femaide.ca ) femmes: 6132418433 (www.aocvfea )
. . . . et e s Le Centre ontarien de prévention des
Services d'orientation et d'aide immédi- agressions (CODA): [888 400.8975
ate aux victimes : 188857902888 ou (infocopa.com)
463142447 '
V4
Ressoureces VAR Reaton

Services d’orientation et d’aide immédi- Centre Victoria pour femmes :
ate aux victimeg : 705.272.2598 ou 705856.0065
(8772644208
Centre des femmes francophones du nord-
Serviceg de Coungelling de Hearst, ouest de ’Ontario : 807.684.1955 ou
Kapuskaging et Smooth Rock Falls : 807.854.900
7053358468
Centre Passerelle pour femmes du Nord
programmeg de coungeling Nord du de POntario - CALACS Francophone du
Supérieur : 1877.895.6677 digtrict de Cochrane: 705.260.5657 ou
188823605657

Association canadienne pour la santé
mentale : 705.267.8l00 (www.cmhact.ca )

CENTRE

Centre de Penfant et de [a famille : Le programme des Services

d orientation et d'aide immédiate aux victimes:
705566.3416 , 7058691564 ou
|1877.272.4336 71055226970
(wuww.childandfamilycentre.on.ca ) Centre Victoria pour femmes :
7056702517 ou 705.677.000
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SUD + GRAND TORONTO

Centre de santé communautaire Hamilton/
Niagara : 905.734.114 ou 9055280163

Coast (Hamilton) : 905972 8338

Carrefour des femmes du Sud-Ouest de
POntario : CALACS de la région du Sud-Ouegt :

519.858.0954 ou 1888.858.0954 (www.
carrefourfemmes.on.ca ) (F)

Centre d’aide aux victimes d’agression gsex-
uelles de Windsor-Essex : 5192533100 ou
5192539667

Oagis Centre des femmes (Toronto) :
4165916565 ou 905.454 3332 (www.

oaciefemmes.com ) (F)

Colibri - Centre des femmes francophones
du comté de Simeoe : 705.797.2060 (www.
centrecolibrica ) (F) (AEC)

La Maigon - maigon d’hébergement 3 toronto:

6477776433 ou 6477776419

| esT-ormwe

Tel-Aide Outaouais : 6137416433

Ligne de crise pour enfants, jeunes et familles
de P'Est de Ontario : 613.260.2360 ou
8773777775

Services aux victimes d’Ottawa:
6132382762 (htp:/ /www.ove-gvo.com/fr/ )

Bureau des services 4 la jeunesse d’Ottawa:
6137291000, 6132602360 (erige) ou
877 3777775 (erige)

Ligne de crige en santé mentale :

613.722.6914 ou 1866.996.099

Grace Arbour : 6139382799 (www.ynig.ca )

Organisme communautaire au service des
immigrants d’Ottawa : 613.725.0202 ou
613.725.567! (http:/ /www.ocigo.org )

CALACS d’'Ottawa:

Ottawa: 6123.789.8096 ou 613.78991l7
Centre NOVAS - Pregcott-Rusgell :
613.764.5700 ou 1.866.772.9922 poste
22! (www.centrenovag.ca) (F)

Service familiale catholique Ottawa:
6132338478 (http://www.cfeottawaca )

La Coalition d’Ottawa contre la violence faite
aux femmes (COCVFF): 6132371000

Centre de ressources communautaires de la
Bagge-Ville
Ottawa - (613) 789-3930 info@erebv.ca

Centre de ressources communautaires de

Vanier: (613) 744-2892

Centre de ressources communautaires

Overbrook-Forbes: (613) 745-0073

Centre des ressources communautaires

Orléans-Cumberland (613) 830-4357

Le Phénix: Regroupement de femmes
handicapées francophones: (613) 679-244

Maison Interlude House
Hawkegbury - (613) 632-132
[-800-267-410! info@maigoninterludehouge.ca

Maison d’amitié
Ottawa - (613) 747-9136
Ligne de soutien : (613) 747-9136

Centre espoir Sophie
Ottawa - (613) 789-5119
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