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La Fédération de la jeunesse jero\V\co—ovvﬁo\ri’e,vw\e, (FESFO) — lorqanisme porte—
arole des 2.5 000 jeunes qui fréquentent une des R écoles secondaires de fo\\/\ ue
francaise en provinee — lance Ensemble, tragons les limites un 2ne alcsgwé
a la” jeunesse franco-ontarienne, par la jeunesse franco-ontarienne, rempli de
renseiqnements et de ressources portant sur wotre le a jouer, collectivemend,

quavx‘é a Uabolition de la violence faite aux filles et aux femmes.

Lors des quatre Forums régionaux de la FESFD, Ptusie,urs Par‘é\.cffo\V\‘(,.&\S ont poris
Par“é a lotelier 7ragons—tes-lintes wn atelier portant sur les moyens fim
WeNer une camagne de sensibilisation. Lors dun des bloes, ces jeunes ont eréé
des 2znes coLLcc'é.ﬁs. Ensemble, Zragons les limtes contient des pages qui ont
été créées par les jeunes dans leur zine collectif.

Lo FESFO a %jatew\cvvé créé deux 2ines sexo-s éc?ﬁi’ques tle Car(jo, desting aux
Forgons et M femining, ca wiagoartiend, desting aux filles. Tu peux les retrouver

sur le site web de la FESFO : . fe 5£0.ca/fascicule s

Ensemble, tragons les limtes est un f)roje:(, dans le cadre de la campaane
Prov('\/\c?ate\ Tragons-eslimites. |l sagit dune campagne wteractive ed a\g‘/\awu ue
quil vise a endader les ontarienned et les ontatiens dans un dialdaue sur
Lo\ \/TO(.CV\QC A cA ac‘(,ér € se,xud. La caW\Pa e vw{ dé—ﬁm‘f‘ (S l.CS w Sur La
vidlence a caractére sexuel et nformer LQV\‘éoum e sur les fagons divdervenir
efficacement en toute séeurite. Nous espérons @u‘g Tragons-les-limites réussira

a sensibiliser les ontarfenves et les ontariens a la violence a caractére sexuel
et a en reconnaitre les différentes formes et les encouragera a promouvoir Le
cl/\D\V\JCW\CV\‘é. Nous Hinvitons a consulter le site web (nntracon 5—L£3—Um(-_£gs.m)
pour PLUS dinformation sur la campagne.

Au Canada, une femme sur £rois sera victime dune forme de violence a caractére
sexvel au courant de sa vie. Il est important que la FESFO travaille de pair
avec les multioles centres de ressources et orqanismes communautaires afin de
combatire ces'actes dans le but de prévenir dautres actes de violence, incluant
la vidlence a caractére sexuel. Pour f)Lus dinformation, whésite pas a vister le

b}h}w.:ﬁgi:ﬁo.caz :ga Sc;cu(_gﬁ.
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1. Agression a caractére sexuel
2.0TLL | |
3. Réalités

4.Violence

5. Brise le silence

6. Alliée

7.Non

8. Consentement

9. Réseau d'appui

10. Mythe

11. Gai

12. Eqgalité

13. Sans détour

14. Cyber intimidation

Glossaire.

AGRESSION A CARACTERE SEXUEL : C'est tout geste, acte,
comportement, parole de nature sexuelle, commis sans le
consentement de la personne qui le subit dans le but de la
contréler ef de la dominer.

ALLIE.E : Personne qui, sans étre membre d'un groupe (en
général marginalisé), appuie et soutient activement ce
groupe en infervenant contre 'oppression que ses membres
connaissent.

BRISE LE SILENCE : Phrase adressée aux témoins d'actes de
violence et de harcélement dans le but de dénoncer ces
genres d'actes.

CONSENTEMENT : L'accord d'une personne & une activité
sexuelle, manifesté de facon volontaire. Pour étre valide,
il doit étre clair et il doit étre donné par la personne qui
participe a I'activité sexuelle.

CYBER INTIMIDATION : Infimidation perpétrée & I'aide des
technologies d'information et de communication (par
exemple, faire circuler des rumeurs, des images ou des
commentaires blessants par courriel, par messages textes,
dans des sites Web de meédias ou dans des sites Web
personnels).

EGALITE : Traifement juste, inclusif et respectueux de chaque
personne. L'égalité implique qu'il faut fraiter toute personne
en tenant compte de ses différences.

- Ou tracer les limites ?

GAl : Une personne s'identifiantf comme ayant une attirance
affective et ou sexuelle envers les personnes du méme sexe.

MYTHE : Un sujet qui est de nature fictive.

OTLL : Acronyme pour la campagne provinciale OU fracer les
limites ¢ souvent utilisé dans les médias sociaux.

RESEAU D’APPUI : Un réseau d'appui est nécessaire pour
aider ceux et celles qui aident et appuient leurs pairs
dans des situations difficiles. Ce réseau peut aussi les aider
eux-mémes, & avoir une bonne santé mentale. Un bon réseau
d'appui contient une variété de personnes a qui on peut se
référer pour une variété de formes d'appui (p.ex : des ami.e.s,
un.e partenaire [chum/blonde], les membres de sa famille,
des enseignant.e.s, efc.).

SANS DETOUR : Un bulletin d'information créé par la FESFO,
pour les jeunes, rempli de ressources utiles quant a la
prévention de la violence et la promotion des relations saines.
(www.fesfo.ca/fascicules).

VIOLENCE : Forme d'abus de pouvoir afin de dominer
une autre personne. Elle peut prendre plusieurs formes,
(ex. : physique, a caractere sexuel, ou psychologique et
emotionnelle.)
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QUEST-CE BUIUNE AGRESSION A CARACTERE SEXUEL ?

@ Cest tout geste, acte, comportement, parole de vature sexvelle, comnis sans
le consentement de [a/a:rsmncqm’[cJIZZ’é dans le but de (a contriler et de

la domiver: »

Voiet des exemoles daaression a caractére sexuel donnés par les Par‘é?c(f)aw{.cs
des oteliers € Faut qu’o\/\ s’f)arte; PN

¥ attention sexuelle won désirée

BLo\(jue sexuelle

& Cot calls

Commendtaires Tnaf)f)roprfés

¥ Cjbcﬁvv(jm?a\a{fow

*  Frotdement de wature sexuelle
Harcélement sexuel

¥ L)\'V\CCS‘\{,C

* ’Par'éa(jcr des PL\O{OS wbimes sur internet
Eéf)oma\r‘c des rumeurs sur la sexualité de qudqu’uvx
Se faire pogner une fesse

* Vol
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U COMMET LES AGRESSIONS A CARACTERE SEXUEL 7

%II Ny a pas un « modéle »

d'agresseur ou d'agresseuse.
Les agresseurs et agresseuses sont
de tous les ages, de toutes les origines
ethniques et religieuses et de toutes
les catégories socio-économiques.
Cependant, nous savons que la trés
grande majorité des agresseurs sont
des hommes (98%).

(y Il nest pas vrai que les personnes qui
O commettent des agressions sexuelles
sont des personnes avec des problémes de

sante mentale (seulement 3% des hommes
commettant des agressions sexuelles ont
des problemes de santé mentale).

/ Il n'est pas vrai non plus que les agresseurs et les agresseuses
sont des inconnu.e.s. En fait, les femmes ont plus de risque d'étre
agressées sexuellement par une personne qu’elles connaissent (86%):

connaissance, membre de la famille, partenaire intime ou conjoint.e

Ou un ex- conjomt e.

QUi SONTLES VICTHMES DAGRESSION A CARACTERE SEXUEL 7

87

*Uoest i g wt de V\O'f,er quaucu\/\c viectime V\es'é resf)owsabtc de L’a(jressiow

qu’elic a sub\c tlle ne la w wéritée wi f)rovoquec

(y nNy a pas un « modele » de victime

dagressmn sexuelle, cependant trés souvent, les
victimes sont des femmes (87%). Les personnes qui sont
victimes d’agression sexuelle sont de tous les ages, de toutes les
origines ethniques et religieuses et de toutes les catégories
socio-économiques.
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Estce que dest un vid s dest mon duwm/ma blonde. ?
Lorsqu’unc f)crsovw\c OM_TJC sa blonde ou son chum a avoir un acte sexuel,

dest un viol. Méme en couptq nous avons le droit de dire non a un acte
sexuel. Le viol cOvSU.JaL est Pu\/\i’ par le code criminel a\cf)ui’s B3,

magesﬁm&madém&mdcw{-dktuﬁwrsa\cs
lnlcs&rcspkdsqucs?

Cest faux de croire qu’uvxc agqression a caractere sexuel cause au—thW\a{i’qucch\{
des blessures da siques ou est {oujours accomPaanée. de violence Phjsiquen Dans
beaucowp de sitiiations, la victime we porte aucune Lrace Plajsfquc visile de

Uo\(jrcssio\/\. go\ ne veud pas dire qu’d(.c wa pas subt a\’a(jrcssiow sexuelle.

Pour oLU;jcr la victime a faire des actes de wnature sexuelle, L’a(jrcsscur ou
Ua(jr&SSCUSC Pe,u—é -.

* wenacer dudiliser la foree (< s Hu essayes de bouJe,r, je te frappe ) ;
faire du cL\.a\/\‘f,o\(je; (« Je ve vais pas {e donner une ride demain st tu ne
couche s pas avee moi ) ;

* Jfaire des mevaces (« st 4u ne fais fas ce que je veus je te quitte )

dire des commendaires Ulessants (« elle au woins, elle faisait {out ce

que je voulais $ ; « tes tellement plote ) ;

faire ale,) (a W\QV\TPuLa{\'OV\ affective Eé. s tu waimais vraimend, tu le

erais )

ﬁo\\'f‘c de [ intimidation (« de {oute fagon, personne ve {e croira ).

L est ausst Possfbtc que Uacte se f)roalu?se, Sans violence : L’a(jrcsswr ou L’o\(jrcsstc
£ par e,xe,W\fJLe, Projﬁt‘écr de. son stotut dautorite ef de pouvair pour commettre
@%ressi’o\/\, exercer une af)f)o\r@/\’(x; & (fjo/\{fuessc S ou avoir recours a Ualeool ou

a des o\roaues pour rendre (a personne vulnérable.
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Conwent les gens @M@w@m&w&m&«i?
iL V\}d. a fas qu’uV\e, seule réaction Possfbte, aprés wne aare,ssth a caractére sexuel.
La violence affecte différemment cl/\aquc ersowe. Chacune va done réagir en

-ﬁOV\c'fJOV\ de sa sHuation PUSOV\V\C,U,C et les réf)ercussfons de la violende we
N
serond. pas les mewes.

Mewme s Uimpact est différent selon les personnes, toutes les agressions a

caractére sexuel ont des effets V\éaa‘f,\.-ﬁs. N vOiet qudques CKCW\PLCS -.

T Physique .ﬁa{fcjue,, {rouble du sommeil, maux de {éte, déréate,wxu\{ des
o de s alinntaires, ee.

?sjcl/\oto(j\'quc : anxiété, colére, honte, cuLPaLTU{é, confusion, ete.

Sexuel : baisse de désir L\df)crscxuaﬁ‘éé, o\é(jo&é pour la sexualité, ede.
consommaction dalcool ou de a\r%ucs, automutilaction, pensées Suicidaire.s, efe.
Stsoler, refuser les contacts avee les autres.

Nier Uaarcssi’on, refuser den Po\r{cr, ete.

Un acte de violence waffecte pas uniguement la personne, L touche fout son

CV\'(,OuraJc

Est~e que tout le monde dévole avoir 42 victime dune agression
a carac?é“rc sexuel ?

Seulement une aaression sur dix est ra) ortée a la oolice. Claaque persove a
SeS Propres raiSoRs pour Jara\e;r le silence, en voici quelques Q«;W\f)tcs :

* Aavor honte davor subi une ajre,ssfon et we pas vouloir étre é—éi’que;éée,

comme éfant une vietime.

P's ° N ) ° )
Pour Leaucouf), une o\Qrcss\o\/\ a caractere sexuel warrive guaux personnes

& qui le cherchent s, done certaines gcrsovw\es Pourrai'e;‘/\'(, ve pas vouloir
de subir une agression.

etre pergues comme D‘JD‘V\{ & wérite
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Se blamer de la violence subie, penser Lavoir provoguée.

Avoir geur de we pas ¢re crue, surtout st elle connait Uo\(jrcsseur ou
Uo\(jre,sscusc

Avair Peur detre juééc par son cn{oura(jc

Avoir peur des conséquences i elle dénonce U?rcsseur ou L’a&rcsswsc
* Ne pas reconnartre so—méme avoir 644 victime dune agression a caractére
sexuel.

WW&MW@WW&M&W@%&
s6is A LEcout® : il « a des chances que ce sot la Prcwdérc fois que cetde
f)aiOnnc{m partc La Fre;wﬁérc écoute est décisive dans le processus de (juérfso\/\
e la victime.

ROSHA - il est super ('W\f)or{avré de croire et de soutenir la personve, peu K’W\Por—fx;

Sa réaction.

NE PORTE PAS D JUGEMENT : il est éanlement wapor{avvé de we pas f)or—écr de
Ju(jcwxe,vvé et de re,spe,c—écr les choix dela personne.

Soutiensa : Lui dire qu’dLe a du cOurage gle; f)artcr, que ce west pas sa -ﬁo\u‘é&,
qu’cue, nwest pas seule et que vous etes a pour Uaider st elle en a besoin.

NE LA C/B\LM PAS : Nepas (o blamer pour ce qui (w est arrivé, de we pas avoir f)arté
ftus 10t ou pour avoir eu une conduite que tu V\)O\P rouves oas (ex : avoir bu de
‘alcool, avoir suivi L’a(jrcsscur ou L’o\(jrcsswsg avorr Por{é une jupe courte, efe).

RESTECTE SA VOLONTE ET SES CHOX : Ne pas essayer de lut dire quol faire.

SOUMENS-TO! QUE CHABUE ICTME REAGT DFFEREMMENT : Méwe i La personne {e
semble calme et méme st elle a oublié des détails, ca ve veut pas dire. qu’dLC
o pas subi de violence a caractére sexuel.

L'ATDER. A TROUVER DE LADE : St elle le souhaite, des services spécfattsés sowt
al\';sgow'u.cs dans tout Lontario, dont la U(j\/\c de soutien Fewmlaide (A.&"r%.\%\%é.&#\%\%)
ATS © 4.866.800.30%2) qui pourra la al('r(gjcr vers le service daide le Ptus f)ro&\c ou

la soutenir directement au {étépbxovxa
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FRENDS SON JE O : Bien qu’(‘t sort i’wxf)or{a\/\—é de soutenir la personne victime
de violence, il est ausst important de Prcvxa\rc son de soi-méme afin de gérer
les conséquences gue la vidlence peut avoir sur sot. il est souvent difficile
dendtendre une persone Parter de Laaressi’o“ qu’dic a subte.

PHYSIQUE ~ CHoTioNNEL VERBAL

- le consentement - le respect - les compliments
- les caresses - l'indépendance - les mots d’affections
- les bisous - 'appui mental et émotionnel - la bonne communication
- se tenir les mains / les bras ~ / le soutien - 'humour
- la confiance
- I'égalité

- la bonne santé mentale
- des moments de joie
- des moments intimes et plaisants

- la jalousie
- le non-consentement - la manipulation i
- pousser - lintimidation ol
- frapper - la dépendance - blamer o
- bousculer - la colére - rabaissement en privé /
- restreindre - le manque de communication public
- les agressions sexuelles - un niveau de confiance bas - menacer
- le viol - 'abus de pouvoir - insulter

PH{SIQUE  CrmoTmionNEL  VERBAL

Ou tracer les limites ?




Lavidl e aux flles et ,
o e e flles el fommnes

Au Canada, plus du tiers des femmes ont vécu une forme ou une autre dagression
N \ ° . A o

a caractére sexuel dans leur vie depuis Lféjc de £ ans. La vidlence faite aux
° ° N

filles et aux femwmes se passe PLus SoUvew ﬂu)OV\ le croit e méwe PL"‘S souvent

qu’o\/\ en entend Po\rte,r. Cest une (jromale, réalité au Canada.

Non seulement est—il Ivgoor—éawé den parler et de sensibiliser sa communauté
sur le sujet, wais aussi ’a(jir, afin de POUVOIr eréer un esace Sain pour {tous et

{outes.

Ca west amié.. |

Eappdtc—{of des éléments suivandts : (
-I. Ce west pas de {a ﬁau‘(,en /
2. T as le drot de Pre,\/\a\re, son de Lo /

£ s sentiments sont réels ek 4u s le drort de leis ressevdir:
. Tu as le drort de faire tes propres choix et de Pre,v\dre, {es

| propres décisions.

E. TU peux en f)artcr a quel_qu’tm en qui W as confiance.

—t " - S

et . o

e )
‘,%“_,’/'- e — '_/-,-/

U peux {e référer aux pages de ressources de ce 2ine (o. 22 et 23) . T
retrowveras des lignes telephoniques de soutien, confidentielles et opérées par
des Projeessro\/\\/\d. e.s qui f)wve,\/\—é {e venir en aide. Tu N refrowveras auss: des
c@/\{r esS avo\fale; cﬁ al)accud(..
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Cest arrivé a qud.quw\ que je connais...
Voict qudques élements qui Pourra\cw‘é Loider a la souteni :
* Ecouter son Wistoire avec empathie ef cspecf,

¥ La crore. La vidlence SWC:EC affecte uwe fewwme sur trois.
C’CS{ un (eme réel.
Valider ses sevitimendts. Cb\aque Fcrsovw\c reaarﬁ d\#ermwm{ A
(a vidlence a caractére sexuel.
¥ R ses dioix ef ses décisions. Ckaquc sowne aere; wn

traumatisme et vit sa aue,nso\/\ de fagon a\\.ﬁ.ﬁero/\’(,c

o E&SPCC{CI la confidetialite, sauf si elle tautorise a en Parter
ou que N E sois tenue far o lor: s la persove a mons de A4
ans et quil gy un nsquc dabius ou de violence, fu dois prévenir
la Societé de La\dc a (.CA/\-FO\V\CC
Lul' proposer des ressources (u peux te référer a la page de
ressources a. la fin du 2ine).
Prendre son de {o. Soutenit une victime est
difficille Tu as le droit de recevdir de Laide.

Reference : http://tracons-les-limites.ca/index.cfmoir=menudM=3946&Repertoire No=2137991219
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S wanieres darréter la vidlence faite aux fewmes

HnnnngE

T e e e e T T

dans les rues : amretons le harctlemendt

>)
A

Sache ce que cdest : le harcdlement dans les rues est visble
ubliguemend. il sagt dun comportement won désiré, non—voulu, ef
Won-apprécié. La Lupar—ﬁ du ‘f:;wxps, L est o\?rbé envers les femmes,
ce qu est o\é(jmo\avx‘é et dommageable. Ce West pas un enjeu privée
Gui ne concemeé guiune personne, mais PLwéa—é une question qui devrait
witéresser tout le monde !

Sois une allide : Wi Nore. as un este vi’oLe,V\{A contre les fewmmes.
T Peux jouer un rond role en adressant et arretandt le harcelement
dans les rues et dans ton e‘/\—éourajc

Sais une leader, montre le bon e la finde la vidlence faite
aux fewmes, ca commence avee 1ol Remets en ques'(jon ton Lamaa e,
{es ottitudes et {es cOW\Por-éeW\eA/\{s et vois comment ils Pourra\cm‘,

mieux r&spa‘fff les filles et les femmes.

sois une wmodéle accessible : enaendre une conversation avec fa
famille, tes amie.s et Les pairs concermant le traitement des

femmes avec a\i;jw'{é et rcspcc—é.

defiesles f)aro(.es etlesc :les loLo\(jue,s, le.s commendtaires
et les cOW\f)or‘f,eAN\O/\‘ﬁs de nature offensive Pwve\/\{ édre condestés.
Lorsque celx—ci se manifestent, ne {’m(ja(:jc pas et waie pas peur
de defier la persove qui Lévogue.

Référence: http://www.stopstreetharassment.org/2013/04/6things/
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dans les médias soclaux :

= * Wilise les médias sociaux : les médias sociaux fe PerW\e;(:(,CV\{ de créer
un wessage de maniere autonome et gui peut Sadresser a fon entourage
prOcL\e, Lot comme a des personnes loivtaines. Avee un clic de ta sourts,
tu as le pouwoir de Par{aae,r une campagne de sensibilisation (cOW\W\C\,
{ro\io\/\s—tcs—tiwu'{cs), partager dées et engager ton or\‘éoura(jc a

contrer Lla violence -ﬁa?‘(,e; aUX .ﬁcmw\es

SiGnals roﬁ)orﬁc et dénonce : Sianale les dhofos gui exploend les
ftucs = et les fewmes Lorsqgc {u Lef,}slﬂ votsq a f\ra%rc sur
esréseaux sociaux, tels que Facebook ef TV\S'éaaravv\. QQV\OV\ce ausSt
toutes formes de cnbU:V\’élW\:Ola’GOV\ ou de Par{ajc de Fho{os et de
contenu rvxapf)roprrés.

2

S0is cﬁﬂqx,: Waie pas peur de critiquer ce gue tu vois dans les wédias,
swon son condenu geut devenir wormalisé %cé eut wourrir la culture
du viol) et done wous désensibiliser aux vrals enjeux. ST tu vols une
aNNONee Pub(i‘d—éairc qui est sexiste ou a contenu ?leé(jmdgv\-é envers les
fewmes, i U’que;—féof : éeris une lettre ou un courtlel a la compaqnie
resf)onsabtc U écux é(jatcwxcvv(, Lojco‘(;fr;r P cOW\Pa(jV\\.C) en wWachetant

pas leurs f)roo\u\

Dénonce. e Law}ja sexiste/homoghobe et -(.ra.qu«obe, . peu iwmporte
{on ase, ton eV\(rj: et ton oriewtation sexuelle, les FV\'ufes Pewfve‘/\{
blesser. Bn dénoncant toutes formes de landade sexiste, homophobe
et ﬂéra\/\éf)l«obc, 1w assures wn espace Sain € e(jauféai’rc our tout (e
monde. B ckanjeavvé ta fagon de Fartcr, {u cL\aV\JCS ’E&\ fogon de

PCV\SU .

-+ &

Partict (i des va\e.s en lane : commence en vistant le sie
Tragons—Les-imites.ca. Parfols, iLSagit de passer le mot en changeant
{a odhoto de Pro.ﬁrt sur tes réseaux 3ociaux ou en ST(jV\G\V\'(, we petition

virtuelle.

el
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A Uécdle et dans ta commumauts

Or-h CODND

Crée des sans et éaalifaires : crée wn club ou un roupe
parascoLai’re qui ermet aux enes de discuter ouwertement de”leurs
onts de vue, de leurs expériences et des diverses mantéres d,o‘f)f)uje’r
Ecurs Pm'rs.

Sas a L t: quand une .{fiuc {e raconte son expérience vécue q(mvv(,
a la vidence, aie confiance en elle et crois-la. L est 4res rare que
les filles racontent des histoires fictives quavx—é a la violence ou
a Uajressfo\/\. L est fort probable que {u sois la seule personne en qui
elle “a cOV\-ﬁ\.o\V\cC et a qu? elle a cOV\#\.e/, Son cxpérie,ncc crois-la et
appuie ses décisions, sans N f)or{cr de ju(jeyv\ewé.

Ale des ressources : agouie les filles et les femmes de ton école et de
ta communauté en leur offrant Uinformation sur les endroits on elles

euvent obtenir un soutien suf (emevdaire ef sécuriaire. Familiarise—
1ol avec les ressources, telles que des centres de femmes, des numéros
durgence et de soutien, des centres de conseil et des centres de
SO\V\Qé (voir la liste de ressources a la fin de ce 2ive).

Arrede de blamer les vichimes : dénonce le blame des {ffucs et des
emmes concernand. la maniere dont elles choisissend de shabiller ef
énonce les ju emends envers leurs comportements. La seule personne
w est responsable des acfes de violewce est la personve aui les

commet et cefLe personne dort assumer ses fauteset ses responsa iHes.

Arete la culfure du vidl : une waniere darrefer la culfure du viol
est de mettre fin aux blagues qui minimisent et nomwalisent Le viol.
Peu mporte la personne gt raconte ce qenre de blaques, tu peux la
défier ‘en lui disant que {u e considéres fas ce genre de ‘otaaucs
droles ef que ce west pas correct.

Réference : hitp://www.bwss.org/wpcontent/uploads/2013/04/20WAYStoprevent2.png
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les S e’:éapcs f)our etre une alliée

VA DE LAVANT : PRENDS DU RECUL : INFORME-TOI :
Pose des actions concrétes Reconnais tes priviléges et C'est TA responsabilité

pour changer les choses, prends du recul lorsque de t'informer sur les diverses

dénoncer l'oppression, les tu prends trop de place. Seules formes d'oppressions et
injustices et les actes de les personnes qui sont actes de violence. Informe-toi

violence. Travaille activement a «victimes » d'oppression sont sur les divers moyens
briser les stéréotypes et les expert.e.s de leur qui te seront utiles afin d’aider

les diverses formes oppression. Ecoute-les ! une personne en besoin.
d'oppression. (Tu peux te référer a notre

page de ressources.)

RECONNAIS TES ERREURS :

Nous sommes tous.tes humain.e.s et de ce fait nous
commettons tous et toutes des erreurs. Rappelle-toi que le RECONNAIS TES LIMITES :

travail d’un.e allié.e est une éducation a long terme. N'aie pas peur de demander de
Trouve l'erreur que tu as commise, apprends de cette erreur, sois I'aide. Ne prends pas toute la charge sur

responsable et « va de I'avant ». Ne t'attarde pas sur cette tes épaules. N'aie pas peur non
erreur, mais ne la refais pas non plus. Si quelqu’un te reproche plus de faire connaitre tes limites a la

une erreur commise, prends le temps de comprendre personne que tu aides.

pourquoiil.elle te I'a reprochée,
avant de lui répondre.

Pour chague fllle Qul est éceurée de paraitre faible Quand elle est forte, Il y
a un gars Qul est éceeuré de parattre fort Quand Il se sent vuinérable.

Pour chague gars Qul dol¢ suppor4er le fardeau des attentes selon lesquelles
Il dol+ 4out savolr, Il y a une 4llle Qul voudral+ Qu'on se fle a son Intelligence.

Pour chaque {llle Qui en a assez d'é+re vue comme +rop sensible, Il y a un gars
QuI g peur d'ére < 4rop doux » e+ de montrer ses 6mo+ions.

Pour chaque gars pour Qul la compé+ition est la seule fagon.de prouver sa
mascullinité, Il y a une fllle Qul se falt reprocher de ne pas étre féminine
parce Qu'elle aime la compé+ition.

~  Pour chague fllle QuiJe+te son « E-Z-Bake Oven », Il y d un gars @ul en voudrai+

~un. Pour chague gars Qul tente d’ignorer les publickés voulant contréler ses
désirs, Il y a une fllle Qui doi+ falre face A une Indus+rie publicl4aire Qul attaque
soh es+ime de sol. Pour chaque fllle Qul prend un pas vers sa libération, It y a
un gars pour Qul le rgje+ vers la liber+é est un peu plus faclle.

Référence : http://www.crimethinc.com/tools/posters.html
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Commentt. Prendre Part a la camPaave
& Tragons-lesLimites » ?

HAus de 20 leunes ont Pa\r'éi’ci’ ¢ a Uatelier Tragons-les-limites aux Forums
régionaux de la FESFO. Ces Jeunes we f)cuve;\/\‘(, as etre seule.s dans la lutte
Pour abolir la violence -ﬁo\h[,e, aux -ﬁ\'u_es et aux -FCW\W\C\S

FAIS PARTIE DU MOUVEMENT

& Une calSe. comme cd[é—[ﬁ\ u/aa{ Za /0617/]6 a//é‘{rc /dar'/a(jé& fasse Za moﬁ P\
—Araconslestimites.ca

Voiet les WOYENS. POur f)ar—éi’ci’pcr activement a la campagne. :

s’ouTiLLER

quam‘, aux différentes formes de violence a caractere sexuel. Le siteieb
< Tragons-les-limites $, et plus particulierement les sections < autils »

et « en savoir PLus s, demeure un bel outil. Wttp/Hraconse slimitescal.

PROPAGER

la campagne a travers divers réseaux. Cect { se faire de plusieurs

o\ N °| N 7 |e ° °
manieres (de bouche a oreille, a travers les médias sociaux, e{c.g. Suis @
Traconskimites ef (jm:outuc en ubilisant #oTL.

4
CONNAITRE
Uimportance de fracer ses propres Limites. Alusteurs éléments pcuvcwé
te faire changer davis, mals U\W\f)or‘éo\\/\{ est que tu sois a Uafbid des
re_fsources qui te sont offertes afin que {u puisses Prc;\/\a\rc une décision
eclaree.

Ou tracer les limites ?



SEEAUCOUEITER
CTENPS AVES
- TN JOUEDR 0

S UN ERIOUEUSE SR
RENSDEHIRSIDECEN
_:MM RIOESH
. Peas TRAQONs-LESILIMITESCA‘_
PARLES-FT
o GL«E[:‘UT"TU Jg

Ton patron
dit 4 une
collégue
qu'elle a de
belles jambes.

TRACONS m LES = LIMITES, C‘&m

Retournes—tu ORI
simplement & .
- bureau?

Ton chanteur
préféréa

aciressé
sexueilement

58 ?a%eméie,

"TRACONS == LES o2 LIMITES. CA s _ ’
Télécharges-tu » : Prenez e sondage
son dernier a ragorsies [imites-ca
album?
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Li;jV\es de crise et Senvice daide et de soutien
aux victimes de harcelement

9 Pour femmes seulement

mmm= [ space positif pour les
personnes LGBTQ

Ressources disponibles
pour les personnes trans

TOUTE LA PROVINCE :

Campagne provinciale Tragons-les-limites :
http://www.tracons-les-limites.ca/

Jeunesse, J’écoute : 1.800.688.6868
( http://www.jeunessejecoute.ca )

SOS-suicide : 1.800.595.5580
( www.sos-suicide.org )

Ligne de soutien pour femmes touchées par la
violence : 1.877.366.2433 (1 866 860-7082)
( www.briserlesilence.ca www.femaide.ca) ?

Centre canadien de ressources pour les victimes de
crimes : 613.233.7614 ou 1.877.232.2610
(http://creve.ca/fr)

211 Canada est une ligne d’information gratuite,
confidentielle et multilingue qui peut aider a trouver
une vaste gamme de services communautaires,
sociaux, et gouvernementaux et de services de
santé.

CENTRES DE RESSOURCES PROVINCIALES :
Action ontarienne contre la violence faite aux
femmes: 613.241.8433 (www.aocvf.ca )

Joue au jeu « Ou est Zoé », un jeu en ligne portant
sur des situations réalistes de violence faite aux filles
(httE://www.metrac.org/replay/fr/index.htmI)

Ou tracer les limites ?

Services d’orientation et d’aide immédiate aux
victimes : Pour trouver le bureau du SOAIV le plus
prés de chez toi, communique avec la ligne d’aide
aux victimes au 1.888.579.2888 ou le 416.314.2447.
(http://www.attorneygeneral.jus.gov.on.ca/french/
about/vw/vwap.asp)

Le Centre ontarien de prévention des agressions
(COPA) 1.888.400.8975 (http://infocopa.com/)

NORD:

Services d’orientation et d’aide immédiate aux
victimes : 705.272.2598 ou 1.877.264.4208
(http://www.csrvcars.com/fr_welcome.html )

Services de Counselling de Hearst, Kapuskasing et
Smooth Rock Falls : 705.335.8468
(http://counsellinghks.ca)

Programmes de counseling Nord du Supérieur :
1.877.895.6677 (www.nosp.on.ca )

Association canadienne pour la santé mentale :
705.267.8100 (www.cmhact.ca )

Centre Passerelle pour femmes du Nord de
I'Ontario : CALACS francophone du district de
Cochrane : 705.360.5657 ou 1.888.360.5657

I
(www.centrepasserelle.ca ) S —

Centre Victoria pour femmes 705.856.0065
(Wawa) 2 satellites: Elliott Lake et Sault-Ste-Marie
(www.centrevictoria.ca ) ?

Centr’Elles, Centre des femmes francophones
du nord-ouest de I'Ontario : 807.684.1955 ou

807.854.9001 (www.cffnoo.com ) < s




SUD:

Centre de santé communautaire Hamilton/Niagara :
905.734.1141 ou 905.528.0163

(www.centredesantecommunautaire.com ) s
Coast : 905.972.8338 (http://coasthamilton.ca )
Carrefour des femmes du Sud-Ouest de I'Ontario :
CALACS de la région du Sud-Ouest : 519.858.0954 ou

1.888.858.0954 ( www.carrefourfemmes.on.ca )9

Centre d’aide aux victimes d’agressions sexuelles de
Windsor-Essex : 519.253.3100 ou 519.253.9667

416.591.6565 ou

905.454.3332 (www.oasisfemmes.com ) S —

Oasis Centre des femmes

Colibri — Centre des femmes francophones du comté
de Simcoe : 705.797.2060 (www.centrecolibri.ca )

Q

EST-OTTAWA :

613.741.6433 (http://www.tel-
aide-outaouais.org/ ) s

Tel-Aide Outaouais :

Ligne de crise pour enfants, jeunes et familles de
I’'Est de I'Ontario : 613.260.2360 ou 1.877.377.7775
(http://www.icrs.ca/fr)

Services aux victimes d’Ottawa 613.238.2762

(http://www.ovs-svo.com/fr/ )

Bureau des services a la jeunesse d’Ottawa
613.729.1000, 613.260.2360 (crise) ou 1 877

377.7775 (crise) (http://www.ysb.on.ca/ ) s

Ligne de crise en santé mentale : 613.722.6914 ou
1.866.996.0991 (www.crisisline.ca )

.23.

Grace Arbour : 613.938.2799 (www.ynis.ca )

Organisme communautaire au service desimmigrants
d’Ottawa : 613.725.0202 ou 613.725.5671 (http://
WWW.0Ciso.org )

CALACS francophone d’Ottawa : 613.789.8096 ou
613.789.9117 (www.calacs.ca )9—

Centre NOVAS — CALACS francophone de Prescott-
Russell : (femmes) 613.764.5700 ou 1.866.772.9922

poste 221 (www.centrenovas.ca) S —

Service familiale catholique Ottawa: 613.233.8478
(http://www.cfsottawa.ca )

Centre ressources:

La Coalition d’Ottawa contre la violence faite aux
femmes (COCVFF): 613.237.1000 (http://www.
octevaw-cocvff.ca/fr ) (http://www.octevaw-cocvff.
ca/fr/projects/je-peux-manifester-le-changement )

CENTRE:

Centre de l'enfant et de la famille :
705.869.1564 ou 1.877.272.4336
(www.childandfamilycentre.on.ca )

705.566.3416,

Le programme des Services d’orientation et d’aide
immédiate aux victimes : 705.522.6970

Centre Victoria pour femmes :705.670.2517
(Sudbury) ou 705.677.0001 (www.centrevictoria.ca)
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\/,
AVA Voir les autres fascicules de la FESFO en ligne
7A7A‘V (http://fesfo.ca/fascicules.html)
A

fédération de la jeunesse franco-ontarienne

. MON FEMININ, CA M’APPARTIENT (TRACONS-LES-LIMITES)

Zine destiné aux jeunes filles.
Traite des enjeux reliés a I'affirmation de soi.
Ressources et conseils sur comment abolir la violence a caractéere sexuel.

. LE CARGO (TRACONS-LES-LIMITES)

Zine destiné aux jeunes garcons.

Traite des enjeux reliés aux agressions a caractére sexuel

Ressources et conseils sur comment abolir la violence a caractére sexuel.
. COUDE-A-COUDE

Un recueil de témoignages et de ressources portant sur le harcélement, les
jeunes victimes d’actes criminels, le « empowerment » et encore plus !

Le théme de cette troisieme édition est «Nous avons tous un réle» et souligne
aussi la semaine nationale de sensibilisation aux victimes d’actes criminels
(SNSVAC)

Briser la loi du silence et le cycle de la stigmatisation !

. SANS DETOUR

Un bulletin d’information pour les jeunes, rempli de ressources utiles
Prévention de la violence
Promotion des relations saines

. TETE-A-TETE
C’est quoi la santé mentale ?
Comment aider un.e ami.e ?
Les maladies mentales encore stigmatisées
Le suicide, une affaire sérieuse !
La dépendance et la consommation

Ce 2ine a é14é créé E;r les jewnes de Uatelier  AVEC LA COLLABORATION DE

& Tragons les Lim

> alx qua{re; Forums L'Union culturelle

Ta ré(ijv\) '{,OV\ ;W\f)o\c'U L0/, ries des Franco-Ontariennes

merct!




