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VOLUME 1

LA VIOLENCE A CARACTERE SEXUEL CONCERNE TOUT

LE MONDE. METTONS-Y FIN EN BRISANT LE SILENCE.
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LETTRE DE L'EQUIPE D'EDITION

La Fédération de la jeunesse franco-ontarienne (FESFO) - I'orﬁamsme
porte-parole des 25 ooo jeunes qui fréquentent une des % ecoles
secondaires de langue frangaise en ontario - lance « ENSEMBLE »,
un 2ine Ear et pour 1a Jeunesse franco-ontarienne, Ce zine est remell
de renseignements et de ressources porfant sur notre réle & Jjouer,
collectivement, quant & fabolition de la violence faite aux files et aux
fermmes,

<« ENSEMBLE », ainsi que son 2ine connexe « AFRRMATION » sont
produit dans le cadre de Ia campeagne provinciale Tragons-lee-limites,
dont la FESFO est partenaire.

Tragons-les-limites est une campagne interactive et o\anam‘\que qui
vise a engager les ontariennes et les ontariens dans un didlogue sur
la viclence & caractére sexuel, La camEaqne veut défaire les mtjﬂ‘es
sur la violence A& caractere sexuel et inkormer I‘en+ouraae sur les
fagons dinfervenic efficacement et en toute sécurité. Mous espérons
que Tragons-les-limites réussira A sensibiliser les ontariennes et ks
ontariens A 1a violence & caractére sexuel et & en reconnaitre les
diftérentes formes et les encouragera & promouvoir le chanﬁemen’r.
Nous tinvitons & consulter e site web (www.tracons-les-limites.ca)
pour elus dinformation sur la campeagne.

Au Canada, une fermme sur trois sera victime dune forme de
violence A caractere sexuel au cours de sa vie., La FESTOo travaile de
pair avec de multicles centres de ressources et organiermes
cormmunautaires en matiere de erévention.

Pour plus dinformation, nhésite pas a visiter le wwwiesto.ca

— K Cquipe Aol Lon 2015
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Plus de 20 jeunes ont participé o l'atelier Tragons-les-iimites aux
Forums régionaux de o FESFO. Ces jeunes ne peuvent pos &fre
selle.s dans la lutte pour abolir la violence faife aux files et aux
femmes.

PASSE LEMOT + GALS PARTLE DU MOUVEMENT

\Voici les moyens pour participer activement ala campagne :

SOUTILLER quant aux différentes formes de violence a caractéere
sexuel. Visite le site Web wwwtracons-les-limites.ca
(sections « outils » et « en savoir p\us )

PROPAGER la campagne a fravers divers réseaux en commencant
la discussion avec tes amies, ta famille et dans ta communauté.
(médias sociaux: @ TraconsLimites + #OTLL)

CONNATTRE: limportance de tracer ses propres limites. Plusieurs
éléments peuvem“ te faire changer davis, mais limportant est
que fu s0is a lafft des ressources QU\ te sont offertes afin que
tu puisses prendre une deC\S\on éclairée.

AGRESSION A CARACTERE SEXVEL ?

Attention sexuelle non désirée « Cest tout geste, acte,
B\que sexuelle comportement, parole de
‘Cat calls' et commentaires inappropriés nature sexuelle, commis

berintimidation sexuelle sans le consentemment de
Cybe la personne qui le subit,
Frottement de nature sexuelle dans le but de |6 contraler
Harcélement sexuel et de la dominer. »

Inceste

Partage de photos intime sur Internet
Des rumeurs sur la sexualité de que\qu une
Se faire pogner les fesses
Viol
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LrOSSAZE DES DEFINITIONS

\nSiSTeL, infimider. ouw ufilisen la force Phjsiq,ut pouL
fopcer une pepsonne 4 Subie des attouchements ou avoie des pelations 4 capacteee
seyuel contee sa volonTe et sans son consentement.

r?easonn'e quiy sans e membee dun gpoupe (en généml ma&g}nalisé), Appuie
el soufient activement ce groupe en intepvenant confpe l'oppression que ses mem-
bees conndissent.

CONSENTEMENT: I P personne & une activite seyuelle, manifeste de fagon
volontdiee. Your &tee valide, il doit 8tee claie et il doif 8tee donné pag la per-
sonne 4yui Paaﬁcipe d lactivite seyuelle. (voie page 12 & 1%)

Une culfuge qui a4 Tendance 4 bldmer une victime dagpession @
capactepe seyuel en paison de ses choiy et comPo&TemenTs (vétements, consommation
d'alcool ou de deogue, choix de cappieee, efc.) .

Une conduite vexante se manifestant pap des comportements, des
pacoles, des actes ou des ggsfes repetes, qui sont hostiles ouw non désiets.

Ou encore, une conduite qui est de nafuge @ porfer affeinfe & la dignife, @
|'in1'ég\mfé Ph\\)siq,ue ou Psﬁchologjq,ue de la pepsonne et qui cede un climat de Teavail
ou d'éfdes intimidante ou hostile pour une pepsonne ou un groupe de pepsonnes.
Des Teaits Phys'lq,ue et PS&cholog;lq)ue gl sont deteemings paL la culfuee
ou la socieTe et qui sonf associes au sexe « fille » ef « femme »

Résultat de la fusion de la disceimination institutionnelle ot Sﬁsfémiq,ue
el des pR8jugés peesonnels et sociaux dans un peseau complexe de gelafions et de
steuctuees qui pemplissent la plupant des aspects de la vie dans notee societs.

Un ensemble invisivle de biens non megites PAZ un gRoupe social dominant
(ey: les hommes blancs). Un memvre de ce gpoupe dominant venéficie de ces amnfag\es
guoTidiennement et souvent inconsciemment.

foeme d'dvus de pouvoip afin de dominer une aufee pegsonne. £lle peuf
prendee plusieups fopmes, ex. Ph\\’siq,ue, seyuelle, Ps‘\jchologjq)ue et Emotionnelle.
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XENTRAINEUR
PASGE
BEAUCOUPIDE
REMESTAVEC
UNIS0UEURIOU
UNEROUEUSE
ENIDEHORSIDES
PRATIQUES:

TRACONS == LES == LIMITES.CA

ENFPAREES=TU
AYOUELEOURUNG

Un ami
t’envoie la
photo d’'une
fille nue qu’il
connait.

TRACONS == LES == LIMITES.CA

Est-ce si
grave gue ¢a
de la partager
avec d’autres?

ﬁMﬂETEMEN?
SAQULE,

SORT

DU BAR

AVEC
UN GARS,

TRACONS == LES == LIMITES.CA
CONTINUES-T
A DANSER?

ovI | |
NON [ |

i IS LESONDAGE
§-LTMTES. (A

O TRACONS-LE

PovrAvoel 2 AQUVAND 2 COMMENT?
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Ton chanteur Ton patron

i g dit a une
prefer? 2 collegue
agresse gu'elle a
sexuellement de belles
sa blonde. jambes.

TRACONS mu LES == LIMITES.CAmm
s TRACONS == LES == LIMITES.CA ==

TaiEch Retournes-tu
elecharges-tu » simplement a
son dernier = Lton
album? bureau?

QVE FERAIS-TV ?

Imagine que tu es & un parhy et que fu H*amuses. Le DI
vient de jover ta chanson prétérée...
Tes amis Ghavles et Michelle sont en yain de « flirker » et
c’est clair qu’il et elle ont pris beaucoup tyop & boire...
Tu sOYS dehors pour prendye un peu d’air frais...
A ‘on retour, +u vois Ghavles Hrer la main de
Michelle pour qu’elle monte les escaliers avec lui. Chavles
+ent un condom...

QUE FAIS-TU?
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QU COMMET LES AGRESSIONS A CARACTERE SEXUEL 7

%II ny a pas un « modele »

d'agresseur ou d'agresseuse.
Les agresseurs et agresseuses sont
de tous les ages, de toutes les origines
ethniques et religieuses et de toutes
les catégories socio-économiques.
Cependant, nous savons que la tres
grande majorité des agresseurs sont
des hommes (98%).

(y Il nest ﬁas vrai que les personnes qui
O commettent des agressions sexuelles
sont des personnes avec des problémes de

santé mentale (seulement 3% des hommes
commettant des agressions sexuelles ont
des problémes de santé mentale).

connaissance, membre de la famille, partenaire intime ou conjoint.e
ou un ex-conjoint.e.

0/ Il n'est pas vrai non plus que les agresseurs et les agresseuses
0 sont des inconnu.e.s. En fait, les femmes ont plus de risque d'étre
agressées sexuellement par une personne qu’elles connaissent (86%):

QUi SONT LES VICTMES DAGRESSION A CARACTERE SEXUEL 7

0/ I n'y a pas un « modéle » de victime

0 d’agression sexuelle, cependant trés souvent, les
victimes sont des femmes (87%). Les personnes qui sont
victimes d'agression sexuelle sont de tous les ages, de toutes les
origines ethniques et religieuses et de toutes les catégories
SOCio-€conomiques.

¥ 1 est imporfant de woter gula vieli '{cstovxsalaLa\L’a ;
qu’dii a g“(fb?; g\ua v%cvt’a w aw%rwii f)rov%\g”uéwe«&s ‘ © o TRy,
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femmes au
Canada sera
victime d’une
forme de
violence a
caractére
sexuel au cours
de sa vie.

33 RAPPORTS POLICTERS

|
|

|

|

|

|

29 AGRESSTONS ENREGISTREES :
12 AGRESSEURS CHARGES POUR CHAQUE |
|

|

|

|

|

|

i WA AU

, ILYA.
) AGRESSEURS CONDAMNES

997 AGRESSEURS EN LTBERTE

*Ressource: Holly Johhson, YWCA Canada Etude sur la réac-
tion du systeme de justice criminelle (Wwww.YWCAcanada.ca)

Les personnes ayant un handicap
sont deux fois plus a risque
détre victimes dagressions a
caractere sexuel que les
personnes sans handicap.

Le taux dagressions sexuelles

dans les réserves est

sept fois plus élevé x
que dans le reste du Canada.

CE N'EST PAS ACCEPTABLE !
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POVR LES GARS:
1

Tout commence pear la comeréhension,
et la com‘oréhens'\on commence par
l[écoute. Qui pourrait étre mieux place
pour connaitre 1a violence faite aux
ferames que les femmes qui la vivent?

3=

Si vous avez eté \o‘n&s\quemen’r

violent envers une femme, si vous
a2 commis une aﬁress\on a
caractere sexuel, si vous avez
pousse, menacé ou frappé votre amie
ou votre copine, vous avez contribue
au probleme. Si cela sest passé Y
a lonﬁ’remPS, AvouRz qUe vous avez
roal aﬁ'\ et réparez votre erreur, si

les circonstances le permettent, Allez
chercher de laide si vous devenez
violent de nouveau. Cest important de
@ rendre \'\usqu‘au fond du probleme.
NVattendez pas quun autre incident se
produise. 93‘\55@2 des aujourdhui !

5 CoOMPREMDRE

La violence faite aux femmes erend
toute une série de formes, certaines
ont des incidences thﬁs‘q“es’ ou
Psxjcholoﬁ\ques plus sérieuses que
dautres. Mais toutes les formes de
violence contribuent a la peur et ala
souffrance.

QU’EST-CE QUE JE PEVX FATRE POUR METTRE FIN A LA
VIOLENCE FALTE AUX FEMMES + AUX FILLES

2 APPREMDRE

Les hommes ne sont pas violents de
naissance. La violence des hommes
est une conséquence de la maniére
dont on leur aperend & exeprimer leur
masculinité, Certains pensent que le
poUvoir réside dans la capacité de
dominer et de contréler ceux.celles qui
les entourent, Méme si la ma\'\or'\’ré des
hommes ne sont pas violents, cette
fagon de penser rend le recours a

la violence acceptable aux yeux de
beaucoup dautres hommes.

4 REPROCHER

'Ee\orocher ouvertement le compor-
tement des hormes qui emgploient
des termes sexistes ou qui font des
blaﬁues qui sont o\éﬁrao\an’res pour ks
ferames.les blajues et les expressions
sexistes alimentent un climat dans
lequel diverses formes de violence sont
acceptables, méme si ce nest pas
linte ntion.

d seuaheer

Portez un ruban blanc en s‘\ﬂr\e
o\‘enﬁajemen’r personnel de ne jgrmaie
commettre un acte de violence contre
une fermme et de ne jgrmaie

SPPUYRT OU PASSEr SoUS sience des
actes de violence contre des femmes
de la part dautres hommes,

VISITE LA CAMPAGNE DU RUBAN BLANC: WWW.WHITERTBBON.CA/FRANCATS/



Ja%&mdww%%

Dans cette §eur, tu remarqueras difkérents aspects dune société. Colorie les
pltales auxquels tu tidentiies et réd échies & la question suivante :
OuU se retrouve & majorité de mes Pé‘rél&%? (intérieur, exterieur, les deux)

mMinorité
\, Visible

| ‘ f"éu’rre
orientation
sexuelle

hano\‘\cap
visible ou
invisible

‘ ""y-. ,
COFPS

habile

Maintenant que tu es conscient.e de ton Pr'\v'\léﬁe, comment
peux-tu lutiiser pour aider les autres L

12 ov TeACER LES LIMITES?



LY CONSENTEMENT

Lo consentement permet de déterminer si 1o personne A autorisé de plen qré
lactvite seyuelle. Il est done fondamental pour dikerencier un acte sexuel dune
nﬂw%ion A caractere seyuel une achivite sequelle devient une ngro%ioh q
cArdctere sexuel des quil Wy A4 pAs de consentement.

Lo consentement dot etre présent tout au long de lackwvite sexuelle - tu peur
deoider A fout moment dy metkre Gn Si fon/ta parkendire ne Yocoube pas, il § 4
ngweeion A cAractere seyuel

lw consens & une activité sexuelle lorsque tw acceptes de ton plein gré, dsnc sans y
ébre ssumis.e par force ow conbrainte. lw pewx exprimer ton consentement par des mots
(« 6l s, « oui >, « e me lente ») ou des gestes (hocher de la téte, embrasser, caresser).

Le consentement doit Btre exprimé A chaque fois quune relation sequelle st
proposbe. be West pAs pArce quune personne A4 consentt une tois A une relation
seruelle que son consentement sera ﬂu{'omahclu& A lavenrr. Le consentement doit
Youjours &tre présent, dans un couple ou non. brre en couple nimplique jJamais un
drott sur le corps et 1A sexualite de son ou <4 partenare.

Donsentir A une prafique sewelle ne veut pas dire Accopter toutes les prahiques
sepuelles. || kaut obtenr le consentement de lautre quand on veut essayer quelque
chose de nouvenu.

Selan le Code criminel canadien, la persenne qui entreprend lactisite sexwelle doit
toujours demander a lautre si elle veul y participer. Tsi seule pewn denner ton
candentement @ une activitd sexwelle. Une aubre persenne ne peut pas y consentin é ta
place. Lorsquon parle de censentement, i y a tusis dlements importants é prendhe en

Le consentement est dinect et libre : cest un choix persennel et non manipule.

La persenne a la capacité de dsnner son consentement.

La perssnne a lige requis psur donner son consentement.

B-oss0uree: <« L'ﬂﬂro%ion seyuelle o le Gode criminel du Canada » pi KeVF (kovrier 2013)
www.tracons-les-lmikes.ca



ILNY A pAS CONSENTEMENT,
DONCILY A VIOLENCE A CARACTERE SEXUEL, quanb :

La personne exprime un refus. Le refus peut étre exprime
par des mots (« hon », « je ne veux pas », « ca he me tente
pas », « je he me sens pas bien », « Je he suis pas PréJre >
etc.), des gestes ou des comportements (r‘epousser' lautre, se
debatire, s'éloigner, étre Pi@é.e, pleurer.). Le refus peut étre
exprime avant lacte ou ou cours de lacte.

L’agrescseur utilise lintimidation, la manipula’rion, la menace, la
Lforce ou la viclence pour contraindre la victime.

L'agresseur abuse de sa position de pouvoir, dautorité ou de
confiance pour imposer des contacts de nature sexuelle

Le consentement est donne par une autre personne que celle
visée par lacte (un parent, un Frere ou une sceur, le conjoint..).
La personne est incapoble de consentir a lacte sexuel
Plusieurs circonstances font gquune personne ne Peu+ pas
cohsentir a une activité sexuelle -

X La personne a consomme trop dalcool ou de drogue, de son
Plein 3r‘é ou a son ihsu, et Na Plus conscience de ses actes.
* || Faut noter que la loi prévoit quune personne accusée d’agr‘e%ion
sexuelle ne peut pas se defendre en disant quelle avait trop bu ou
pris de la clr‘oaue. Cette personne sera quanol méme accusée davoir
commis un acte criminel. Un aFfaiblissement volontaire de sa capocite
de juger nest jomais un moyen de defense.

X La personne dort ou est inconsciente.

M La personne a une limitation fonctionnelle (ex: déficience
intelectuelle) lempéchant de comprendre pleinement les
actes sexuels.

Ressource: « Guide dutilisation - 2012 » de la campagne Tragons-les-limites
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Qm anLlUt a .l amil...

La Violence a cavacteve sexvel est une teiste véalite. .

Avu Cawnada, f\WS du tievs des 'GQ.VV\W\QQ ont véecU Une €orme
oV Une autve d'a3‘(‘299\0n a cavacteve sexvel dans leur vie deguis \'33e
de \b ans.

La violence €aite aux €illes et avx €emwmes e passe s Souvent ou'on
le croit et wmewme 9IS Souvent aqUon en entend paviev.

En opprant ton aide, rappetle toi de

Ecouter Son histoive avec ewmpathie + vespect

La cvoive. ceSt Un probléme véel qui affecte | Lemme Sur %
Valider %e5 sentiments - chaque gevsonne véaait dif€évement.
Respecter es choix et 6e5 déciSions. Chague pevsonne agve Un
traumatiome + Vit $a auérison de €agon dif{évente
Respecter la confidentialite, sau€ i elle tautovice a en
gaviler ou aue TV \ %015 tenve gav la loi (51 la gevsonne a

woinS de b an% et quil § a un visaue dabus ou de violence,

tU dois réveniv \a Societe de laide A lenfance).

LUI progoSev des vessouvces ¥C'eSt wwmportant aue ton amie en |

gavcle A une professionelle (o paaes 1b-1M
Prendvre %oin de toi. Soutenic une victime est difKcile, tu as \e
dvot de vecevoiwr de \aide.

N e ST et Si— ,»/"./

¢

. gulaey



MATS, COMMENT JE SATS ST QUELQUUN QUE JE CONNATS
SOUFFRE EN STLENCE !

SIGNX DALERTES

\L ye peut Etre

A Fr‘obl_éme Steee

« clhute des résultats scolares
. DéveLoFFe dépendance aux dr‘oaues o & lalcool
« Absence d'espr‘it

. Dépressio»q/ﬁnxiété
« Perte destine de so

|
|
|
|
|
|
. sentiment ce culpablite
|
| Auamento.tio»q de moment de coldre
|
|
|
|

+ Actes iLLéao.u.x ,f;“:i
. C\f\o.naements dWabitude de sonneil .-”;'?"'. [—= %"%
+ Tendance & étre plus violent.e ﬁ‘;’f‘ J | A
; o
+ Promiscuité sexuelle y 4 ? \‘ﬁ,
. C_\'\o.naement de résaux Sociaux N}r i ‘\\Eu
L e — e e e e e . | - Ay

ANOTE R'
DAN AGES

HONIQU s
PKOF STONNEL
DES CENTRES D'AT

DERESSOURCES DE CE ZINE, TU TROUVERAS DES LTGNES
DESOUTIEN, CONFIDENTIELLES ET OPEREES PAR DES

LE.S QUL PEUVENT TE VENTR EN ATDE. TU Y RETROUVERAS AUSSI
DEETD’ACCUETL

16 ov TeAcER LES LIMITES?



OU TRACER LES LIMITES)

Que stlonw <)

Pot-ce que c'est un viol 51 c'est mon chum/ma blonde 7

Lorsguune personne olohae sa blonde ou son chum a avoir une relation
sexuelle, c'est un viol. Méme en couple, hous avons le droit de dire non a
un acte sexuel Le viol conjugal est puni par le Code criminel depuis 1983,

Une nﬂr&eeion A caractere seyuel cAuse-t-elle foujpurs des
Wlessures physiques 7

C'est fFaux de croire qu'une aaresslon a caractere sexuel cause au-
tomatiquement des blessures Physlques ou est +oujour9 accompaﬂnee
de violence physique. Dans beaucoup de situations, la victime ne porte
aucune trace physique visible de lagression Ca ne veut pas dire quelle
na pas subi daaresc;lon sexuelle. Pour obliger la victime a Faire des
actes de nature sexuelle, |aﬂresseur ou Iagre;seuse Peu+

* menacer dutiiser la force

* Laire du chantage

* Loire des menaces

* dire des commentaires blessants

* Laire de la manipulation of-Fective

* Utiliser lintimidation

| est aussi Poc;silole que lacte se Produise sahs violence l‘aaresseur ou
l’aaresc;euse peut par exemple ProPi’rer de son statut dautorite et de
pouvoir pour commettre |a3re<;~;|on exercer une aPParen+e

« gentilesse » ou avoir recours a lalcool ou a des clroaues pour
rendre la personne vulnérable.



Cest PUOL L2 ellise P
« Ca veut dire connditre et étre sensible au
suiet du harcelement et de la violence. »

Une dllié.e est une personne alui travaile dans le but de mettre Fn a
loppression dons son milieu. Une dlie.e est solidaire a son amie |

COMMENT ? 5 otapes

r
Pose des actions concretes pour changer les
A DE ] choses, dénoncer loppression, les injustices et/ou les
octes de violence. Travaile activement a briser les

L’ AV AN"‘ L9+éréo+ypes et les diverses formes doppression.

-
Reconndis tes privieges et prends du recul lorsque PK[NDS DU

tu Pr‘ends trop de place. Seules les personnes qui {
sont « victimes » d’oppression sont les expertes de R[(Ul-
leur oppression. Ecoute-les | J

INF DRME rcleﬁ TA responsabilite de ¥informer sur les diverses

Formes d’oppreseions/ac’re«; de violence. Informe-toi
R sur les moyens qui te seront utiles o aider une
- OI Lper«;ohne en aide. (Voir nos poges de ressources)

Nous commettons toutes des erreurgj
Rappelle-toi que le travail dune dliée est une E(O N NAIS
éducation a long terme. Trouve ton erreur,

apprends de cette erreur, goz Cj‘;jeo?zjlz:i e;J* '\' [S ERK [U KS

R[( JNN AIS r.N‘alie«; pas peur de demander de laide. Ne Pr'end-;

1 pos toute la char%e sur tes éPaules. Naies pos
peur non plus de Faire connditre tes limites a la
.\-[S LI MI.\-[S Lpersonne que tu adide.

18 ov TeAcER LES LIMITES?




ARRETER LA VIOLENCE FALTE AUX FEMMES

A ~

DANSLES RUES : ARRETONS L'HARCELEMENT:

Sache ce que cdest : le harctlement dans les rues est visible

Liquement. L sagit dun comportement won désiré, non—vouly, et
non-apprécié. La Lupar—é du s, il est a\?ribé envers les femmes,
ce qu est a\éamabvvﬂ et dommageable. Ce west pas wn enjeu privé
Gui e concemme quune personne, mals fJLwéa-é une question qui devrait
wtéresser tout le monde !

Sois une allide : N%V\orc as un aeste violewt contre les fewmmes.
TU peux jouer un rovd Ple en adressant et arretant le harcélemendt
dans les rues et dans fton CV\‘f,Oura(jc

Sois une leader, mondre Le bon e la fin de la violence faite
aux fewmes, ca commence avee 1ol Remets en question ton lan 238
tes attitudes et tes cowpor{cwxcwés et vois comment ils Pourrmcvvé

wmieux rcsf)e,c'ff/r les -ﬁTLLe,s et les femmes.

Sois une modele accessible : enaendre wne conversotion avec fa

-ﬁawﬁu.c, {es amie.s et Hes Pafr 5 concermant. le traifement des
fermes avec a\?avﬁ{é et rcsf)cc’(n

Yefie lespardesetlese :lesblagques, le.s commendaire.s
et les comf)or{cmcn{s de nature offensive Pe;wcvx—é ¢dre contestés.
Lorsque celx—ci se manifestent, ne ‘ee,njo\je, pas et waie pas peur
de defier (a persove qui lévoque.
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ARRETER LA VIOLENCE FATTE AUY FEMMES !

7

DANS LES MEDIAS SOCTAUX -

= ®  Uilise les médias soclaux : les médias sociaux te ettent de créer

un message de wmanere autonome et qui { Sadresser a ton entourage

roche, 40Ut comme a des personnes [ointaines. Avee un clic de ta sourts,

tu as le powoir de Par{aacr une campagne de sensibilisation (cowwvxe;,

{racons-LesLimites), partoger dées et engager {ton cvx-éouraac a
covére,r la violence faite alix femmes.

fi’ue;s et les femmes Lorsquc tu les vois afﬁara%rc Sur
esréseaux Sociaux, tels que Facebook et [nstagram. Vénonce ausst

toutes formes de cdbcrtvx—éwv\i’a\a—{jow ou de Parﬁaae, de Ft\o—éos et de

2 SiGnale, rapporte et dénonee Signale les photos qui explortent les
contenu inagoropriés.

Sais erttique : llaie pas peur de critiquer ce gue tu vois dans les wédias,
Sinon son contenu pew devenir normalisé (et peut wourrir la culture
du viol) e done wous désensibiliser aux wrais enjeux. St fu vois une
annonce. publiciaire qui est sexiste ou a contenu ﬁé radant envers les
fewwmes, TW\fJUque,—{oi : éeris une letdre ou un courtiel a la compagnie
FCSPOV\SO\LLC. U &wx é(jole,wxcwé \aodco—(;(,cr (a covv\f)a(jnfg en wachetant

pas leurs f)roduu

énonee. le Lan(ja(jc sexisteomophobe et Lransdrobe : peu tmpor-ée
ton dge, ton gewe et fon orfentation sexvelle,’les injures peuvent
blesser. En dénoncant toutes fomes de lan pge sexls LLOW\OF!/\OLJC
et {ra\r\éf)‘«\obe, Hu assures un espace san et edalitaire pour tout le
monde. En cl/\avxacavvé ta fagon de Partcr, {u ckm/\aes fagon de

PO/\&;r.
' ’Parfjctpe, a des C’WMF“J;\C‘S en Lij"\e’ . commence en visitant le site

Tracons-les-limites.ca. Parfois, (L Sagt de passer e mot en changeant
{a dhoto de Pro.firl sur fes réseaux Sociaux Ou en 5I<jna\/\—6 une P& Hon

virtuelle.
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ARRETER LA VIOLENCE FATTE AUY FEMMES !
ALECOLE + DANS TA COMMUNATE :

Crée des sams et éaalHaires : crée un club ou un arou
f)arascotaire, qui ermet aux jelnes de discuter owertement de”leurs
onts de wue, de leurs expéfiences et des diverses manieres a\’af)fmde,r
fwrs Fairs.

§o§s a U P guand une .ﬁiue; {e raconte son expérience vécue quavvé
a la vidlence, aie conflance en elle et crois-la. [L est tres rare que
les filles racontent des histoires fictives quo\vx-é a la violence ou
a L’a(jrcssi’on. Il est fort bable que {u sois la seule personne en aui
elle”a confiance et a qui elle a confié son CKFéﬁCV\cC. crois—la et
appuie ses décisions, sans q For-écr de Ju(jcwxewf,.

Ale des ressources : agouie les filles et les femmes de ton école et de
ta communauté en leur offrant Uinformation sur les endrorts ok elles

ewvend abfenir un soutien supolémendaire ed séeurifaire. Familiarise—
1ol avec les ressources, telles que des centres de fewmes, des numéros
durgence et de soutien, des centres de conseil et des centres de
Sam(‘jt,é (vorr la liste de ressources a la fin de ce 2ine).

Arete de Wlamer les vicbimes : dénonce le blame des filles et des
es concermant la maniere dont elles chaisissend de shabiller ef
énonce les ju ements envers leurs c rtements. La seule personne
W est responsable des actes de violence est la persowe gui les

commet et cetfe personne doif assumer ses fauteset ses responsa ilHes.

Arete la culfure du vidl : une wmaniere darreter la culfure du viol
est de wmettre fin aux blagues qui winmisent et normalisent e viol.
Peu importe la personve gl raconte ce genre de Ylagues, tu peux la
défier ‘en i disand que {u ne consideres pas ce genre de Ltaaue,s
o\rol_cs e:é que, ce V\)&S‘é pas corre,c‘fﬂ

1
2
3
4
O
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MATS PENSEA A

La violence concerne tout le monde, et des petits
gestes peuvent prendre de 'ampleur trés rapidement.

Que tu ne sais pas quoi dire.

Exprimer tes préoccupations et tes inquiétudes
est un bon début.

Que tu risques d’empirer les choses.

Ne RIEN faire pourrait aggraver la situation.

Que c’est une affaire privée.

Ce n’en est pas une quand quelqu’un est blessé.

Que la personne violente va se
retourner contre toi et se facher.

Parle-lui quand il-elle est seul.e Si elle-il te menace, parle
a une autorité; tu ne dois pas vivre sous la peur toi aussi.

Que la personne violentée ne
veut pas cesser la relation,
car il-elle revient toujours.

Elle-il n’a peut-étre pas eu le soutien nécessaire.

Que la personne violente va rire

de tes propos et les minimiser.

Ca se peut bien, mais au moins parle de tes craintes. La
personne violentée saura que son sort te tient a cceur.

Que tu ne peux rien faire

puisque les deux sont tes ami.e.s.

Un-e de tes ami-e-s est violent-e
et I'autre vit dans la peur.

Que si elle-il voulait de I'aide,

il-elle en demanderait.

Elle-il a peut-étre trop honte pour demander de I'aide.

Que ce n’est pas assez grave pour
appeler un centre d’aide.

Les centres sont formés pour réagir et
avoir recours a d’autres ressources.

Ressource: « Que se passe~t-il dervidre les portes Closes? » dv Centve des vessources de [Est dOftha-
wa, 1o Maison damifie et le Sevice familial catholiqve dOtfawa.
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LA cyperintimidation sexuelle

EnvoNer des wmessaes Fevtefinstmndtnes & wvactere mechandt ou mengan

Se fmive pasSer pouv guelguun-e doutre en uwHiSANt Son nom e \'\@Wc out

veLouiv A IA Fvomperie PoUv LONVAINLYe guelquunee de veveler des censeignements
PeréonnelS ou @@VW\M'S et ensuite kS envoNer & daudres Personnes.

Atficher quelque hose de pevsoninel, agnand Sevuel, meLhantmenaant i internet:

-M&‘H'r& fin A Iy
eyberintimidation sexuelle?

FAS de In Sendibiisadion Suv In
guestion dans Hn LOMMUNAUTE €N
. < + < b\/ envoyé a Dariel?! Elle est SEXYI
O‘f@ﬂ\‘ﬂ\ AN une .0\ W\ €€) T Tu vois ses seins Pis toutel Je te
LONLEVANT deS CivtulmveS ou des | Tenvoi dans I sec LOL o
ahches et en les distribuant A (Rey, o re veux pas o vorr—

lecole ¢t danS Fon quav-tier. Savais-tu que tu peux te Faire
charger avec la production de

S . ornographie infantile si tu parta
\“b ﬂ\ 90\0“ ‘0 D Od& GY\M\V\0| |Ene ge?JePphcﬁo nue dune pgrsonﬂnz |

\qui a moins de 18 ans?

il Allic.e G 18:58 o 100% EE

. Messages TON AMI.E Modifier

fHey! T'as wu la photo que Julie a

—

hovieler une pevsonne/communiquer & fWoa Je ne saveis pas. N

N . o \ : Mis je me demande toujours
vepeition S celn lamene A crindre pour a0t el a pris une photo dele

POU SA SeLuvide comme ca. y

Profever deS wenaces de wovt ou de

;. Youin.elle i Faisait probablement
\{‘S\O\(\S LO\(POVf“{‘S confiance de ne pas la partager.
fave de I diffamation *cest—a—dive R R N S
Povtev

dlmaalne que oui. c'etait son copain

rMfeinte A la \féPU\’\’U\‘HOV\ d apres tout. NON, je ne lai pas dit a
/1()\ el élU\'U\V’\' e en | personne. Pk?
V{?PU\V’\AU\V’\’\’ de ‘H\UM \/f\ﬂgf\@\ﬂfw\f\(\’\’g -":J‘imi avec toi voir la direction W

v

A SON SUyet demain. Ca marche? Je texte aussi

Produive, posSeder ou de dis— S
Hibuer deS photos/ivideos de pev— 7oK, Mereci Jespere quelle ™

. + te. A deman.
S0NNeS MineUres (= 18 ANS) NUes ou T

epresentees de fnon Sexuelement p ~
evplidide. @ Pense-y avant d m

P-oss0urce: qudes pour Ados: Www.oyberaide.ca




(-) MYTHES...

N & plusieurs idees qui veulend definiv e quiest une «wal fille> ou un «w
Arvs>. Souvent; ces idees Sont precongues et vehiculees pav leS adultes, I
televigion, kS annonces publivinives, ks magazines de mode e+ In wuSigue.

SIS Lritique deS inageS qui Fe ond P\fO)t"\’éfS... e Sont Souvent des MTRES

:
i

Avoir des long cheveux et des comportements séducteurs
Toujour‘c; penser a flomour + étre émotionnelle.

Etre plus Faible que les gars et ne penser qua déPenser
leur argent (maaa«;inage).

Faire des toches ménageres.

Avoir une petite tdile et un poids définis par les mogozines.
Porter du maqui\lage + vétements Heuris/robes/jupes.

Ne pas pratiquer des sports a contact physigue.

Shabiler de maniere dite "c:»ugﬁe«;ﬁve" qui recherche de
lattention. *Elle est respon«;able si elle subit une agression.
Avoir des comportements simildires a ceux des gargons
veut dire gquune fle est lesbienne.

Toujours étre gentile/sSe Facher pour des raisons futile:
Xc'est juste parce guelle a ses régles !

Pratiquer des sports a contact physique.

Prouver sa force physique pour of-firmer sa masculinite.
Ne jomoais demontrer ses emotions + ne jamais avoir peur.
Mettre sa carriere avant tout.

avoir toutes les réponses.

Frequenter le plus de partendires possibles.

Ne pas avoir besoin de se controler lorsquune file est
habilee de maniere dite «suggestive>.

Toujour'c; penser aux relations sexuelles + Ph\/c;iquec;.

Faire plus d’argerﬁ que son ou sa partenaire.

Avoir une taile et des muscles definis par les maﬁazinee.
Etre agressit pour avoir ce alu’il veut.

Avoir jec:- comPor+emen+6 similaires a ceux des flles veut
dire gquun gars est goi

Prendre toutes les décisions lorsquen couple.
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(+) REALITES !

I est important de com(arer\o\re quil est impEossible de dédinic une
personne de « VRAEE » en se basant sur ses caractéres et ses
comportements, Mous sommes toute.s humaine et dickérent.e.s.
Peu importe tes intéréts, tes désirs ou tes ob\‘)ecﬂ?s, sache que
Tol SEULE es capable de définir ta personne.

+ Comprendre que méme si la cuiture du viol est trés présente dans
notre société, ce nest JAMAIS de ta faute si tu subis une agression.

-+ Savoir que tes sentiments + émotions sont valables et que tu as
le droit de les experimer avec respect. Cest un SB(\Q de bonne
communication et cest important dans n‘"\mPor’(e quelle relation.

+ Respecter que forientation sexuelle est une découverte individuelie. | Y
a plusieurs orientations sexuelies et, dans fous ks cas, ce nest pas
les comportements ou les intéréts qui lks déterminent.

. Etre soirméme et confortable dans sa PeaU

. Etre indépendante et faire ses propres choix.

. Qnaltjser + crifiquer les normes de la Lémininité/masculinité ’ra(a‘\que

V4

V4

FEMINITE

+ Comprendre que méme si la cuiture du viol est tres présente dans
notre société, ce nest JAMAIS de ta faute si tu subis une agression.

-+ Savoir que tes sentiments + émotions sont valables et que tu as
le droit de les experimer avec respect. Cest un s\ﬁr\e de bonne
communication et cest important dans n"\m(.aor’(e quelle relation.

+ Respecter que forientation sexuelle est une découverte individuelie. | Y
a plusieurs orientations sexuelies et, dans fous ks cas, ce nest pas
les comportements ou les intéréts qui lks déterminent.

. Etre soirméme et confortable dans sa PeaU

. Etre indépendant et faire ses propres choix.

. Qnaltjser + crifiquer les normes de la e mininité /masculinité Jrﬂ‘o\que
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Rescourzces ProVINCIALES

Campagne provinciale Tragons-les-limites: ~ Centre canadien de ressources pour les
(wuww.tracong-leg-limiteg.ca) victimes de crimes : 6132337614 ou

1877.232.2610 (www.creve.ca/fr)
Jeunesse, J’écoute : [ 800.688.6868

(wuwwjeunesgejecoute.ca) 211 Canada, une ligne d'information gratuite,
confidentielle et multilingue qui peut aider &

808-guicide : .800.595.5580 trouver une vagte gamme de gervices commu-

(wwu.eoe-guicide.org) nautaireg, sociaux, et gouvernementaux et de

gervicee de eants. (www.2llontario.ca/fr)
Ligne de soutien pour femmes touchées par

la violenee : 877 FEMAIDE Action ontarienne contre la violence faite aux
(wwu.brigerlesilence.ca ou www.femaide.ca ) femmes: 6132418433 (www.aocvfea )
Services d’orientation et d’aide immédi- Le Centre ontarien de prévention des
afe aux victimes : 18885792888 ou agressions (0OPA): 18854008975
4163142447 infocopa.com)
/7
Rescourzces PARREGON

Qervices d’orientation et d’aide immédi- Centre Victoria pour femmes :
ate aux victimes : 705.272.2598 ou 7058560065
1877264.4208
Centre des femmes francophones du nord-
Services de Counselling de Hearst, ouest de ['Ontario : 807.684.1955 ou
Kapuskasing et Smooth Rock Falls : 807.854.900
7053358468
Centre Passerelle pour femmes du Nord
programmeg de coungeling Nord du de POntario - CALACS Francophone du
Supérieur : |877.895.6677 digtrict de Cochrane: 705.360.5657 ou
(8883605657

Association canadienne pour la santé
mentale : 705267 8100 (www.cmhact.ca )

CENTRE

Centre de Penfant et de la famille : Le programme des Services

d'orientation et d'aide immédiate aux victimes:
7055663416 , 7058691564 ou
1877272.4336 705.522.6970
(wwuy.childandfamilycentre.on.ca ) Centre Victoria pour femmes :
705.670.2517 ou 705677000
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SUD + GRAND TORONTO

Centre de santé communautaire Hamilton/

Niagara : 905.734.114l ou 9055280163
Coast (Hamilton) : 905972 8338

Carrefour des femmes du Sud-Ouest de
POntario : CALACS de la région du Sud-Ouegt :
5198580954 ou 1888.858.0954 (www.

carrefourfemmes.on.ca ) (F)

Centre d’aide aux victimes d’agression sex-
uelles de Windsor-Essex : 5192533100 ou
5192539667

Oagis Centre des femmes (Toronto) :
4165916565 ou 905.454.3332 (www.
oaciefernmes.com ) (F)

Colibri - Centre des femmes francophones
du comté de Simeoe : 7057972060 (www.
centrecolibrica ) (F) (AEC)

La Maison - maigon d’hébergement 3 toronto:
6477776433 ou 6477776419

| esT-ormwe

Tel-Aide Outaouais : 613.741.6433

Ligne de crige pour enfants, jeunes et familles
de PE st de Ontario : 613.260.2360 ou
8773777775

Services aux victimes d’Ottawa:
6132382762 (http:/ /www.ove-gvo.com/fr/ )

Bureau des services 4 la jeunesse d’Ottawa:
6137291000, 6132602360 (erige) ou
877 3777775 (erige)

Ligne de crige en santé mentale :

613.722.6914 ou |.866.996.0991

Grace Arbour : 613,938 2799 (www.ynis.ca )

Organisme communautaire au service des
immigrants d’Ottawa : 613.725.0202 ou
613.725.567! (http:/ /www.ocigo.org )

CALACS d’Ottawa:

Ottawa: 613.789.8096 ou 613.789917
Centre NOVAS - Pregeott-Rusgell :
613.764.5700 ou 1.866.772.9922 poste
22! (www.centrenovag.ca) (F)

Service familiale catholique Ottawa:
6132338478 (http://www.cfeottawaca )

La Coalition d’Ottawa contre la violence faite
aux femmes (COCVFF): 6132371000

Centre de ressources communautaires de la
Bagge-Ville
Ottawa - (613) 789-3930 info@crebu.ca

Centre de resgources communautaires de
Vanier: (613) 74.4-2892

Centre de resgsources communautaires
Overbrook-Forbes: (613) 745-0073

Centre des ressources communautaires
Orléang-Cumberland (613) 830-4357

Le Phénix: Regroupement de femmes
handicapées francophones: (613) 679-1244

Maison [nterlude House
Hawkegbury - (613) 632132
[-800-267-410! info@maigoninterludehouge.ca

Maigon d’amitié
Ottawa - (613) 7479136
Ligne de soutien : (613) 747-9136

Centre espoir Sophie
Ottawa - (613) 789-5l19
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